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Vorabor hjalper Ukraina

® Kriget i Ukraina har paverkat hela Europa. Ukrainare flyr undan krigets fasor och noden ar stor bland dem
som stannat kvar. | Vora har privatpersoner engagerat sig for att hjalpa flyktingar och skicka hjalpsandningar
till Ukraina. En av dem ar Olena Galchenko. sioan1o
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ATERBESOK. Det blev rusning till Tim Sparv | STRESSFRI. Camilla Beijar &r sjukskétaren |
nar han besokte sin gamla skola Centrum- som satsar pa lugnet. | hennes mottagning eget utrymme i Arvasgarden. Anna Kacko-

skolan. Alla elever ville ha en autograf. sibans | iKaitsor star klienten i fokus. sipan12 Englund gillar initiativet. siban3
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Satsningar ska  Resurssit jactaan
vara rattvisa oikeudenmukaisesti

® Jag heter Fredrik Bengts och fungerar som
tekniska namndens ordférande och har

fatt det hedervérda uppdraget att lyfta fram
né@mndens verksamhet.

Tekniska ndimnden bestar av 9 ledamoter
fran olika delar i kommunen, i olika aldrar
och av olika kon.

Mixen &r enligt mitt tycke utmérkt da allas
aldrar, synsétt och erfarenheter bidrar till
goda diskussioner och att vi ldr oss av varan-
dra. De huvudsakliga uppgiftsomraden som
namnden handhar &r fastigheter, végar, vat-
ten/avlopp men ocksé stodfunktioner som
stdd och kosthall. Néimndmedlemmarnas
olika erfarenheter och synstt &r véardefulla
da vi kan belysa de drenden vi ska fundera
over och besluta om fréan flera perspektiv.

Moten halls i regel varje ménad (semester-
perioden undantaget). Under pandemitiden
har ndmnden haft sina méten pa distans, ett
forfarande som bade har for- och nackde-
lar. Distansmoten sparar oftast tid och kan
vara mera effektiva dn fysiska. Den stora
nackdelen dr enligt mitt tycke avsaknaden
av att inte se deltagarnas kroppssprak och
kanske ga miste om den spontanitet som
fysiska méten ger. Hybridméten (blandning
av att delta fysiskt och via multimedia) har
ndmnden gatt in for att undvika.

Apropa att representera olika delar av
kommunen - en del brukar tala om "by-
politik” som ett nedlatande och negativt
tillméle. Men dr det s&?

Lat mig forklara — de som bor i periferin
kénner till vad som fungerar och inte fung-
erar. P4 sa sitt &r man naromradesinsatt.
Vilka vdgavsnitt som gor att bade fordons-
fjadring och humor bottnar. Eller var det
skulle behovas belysning. Listan kan goras
lang. Eftersom tekniskas verksamhet ar
nagot alla invanare kommer i kontakt med
pa sétt eller annat dr feedbacken mangfacet-
terad och manga ganger rakt pa. I de flesta
fall kan den vara konstruktiv men ibland
hamnar de kommunalt anstéllda att ta emot
ovett som vi fortroendevalda stillt till pa helt
egen hand. Nér vi i slutet pé aret kanalise-
rar kommunens resurser i budgetarbetet
dr det vi som ldgger ribban fér kommande
ars satsningar. Det dr kanske det svaraste,
ekonomin sétter gréanser for vad som kan
forverkligas. I den basta av varldar skulle
alla f4 ndgot varje ar. Vora &r absolut inget
unikum dé det kommer till reparations-
skulder pa bade fastigheter och végar. Det dr
ett bekymmer i s& gott som varje kommun i
landet.

Det dr dock en skillnad i att veta var
satsningar krévs och att réttvist fordela dem.
Ledstjdrnan i tekniska ndimndens arbete
dr rdttvisa, att vi forsoker tillgodose alla
delar av kommunen. Naturligtvis fungerar
millimeterréttvisa lika bra i politiken som
barnuppfostran. Men redan fran tjanste-
mannaniva har tanken om att satsa pa hela
Vora kommun implementerats. Efter att
vélfardsomradet blev till vid arsskiftet 1am-

Apropa att representera olika
, delar av kommunen — en del
brukar tala om "bypolitik” som
ett nedlatande och negativt
tillmale. Men ar det sa?

nade tekniska sektorn som en av de storre
bitarna i den kommunala verksamheten.
Osékerheten for hur det gar framledes, med
de byggnader som nu Osterbottens vélfirds-
omrade hyr upp av kommunen, dr stor. Vad
kraver hyrestagaren i form av investeringar
och underhall? Ska kommunens personal
skota inventarier som hor till verksamhe-
ten eller bara byggnaderna och omradena

i anslutning till dessa? Blir fastigheterna

inlosta? Fragorna d4r manga men vi kan bara :

lata tiden utvisa hur det gar.

Kommunen har tre verkligt stora satsningar :

i form av nybyggen pa kommande - Tallmo
véardcenter, Maxmo skola och Tegengrensko-
lan. Skuldsattningen kommer att 6ka rejalt
men det dr investeringar som kommunen
hamnar pa forr eller senare. Ingen
tid &r ju ratt att 6ka skulden mo-
numentalt men speciellt i dessa 4
tider behovs en framtidstro och
att i akt och mening 6ka Voras
attraktionskraft. Vi har goda
forutséttningar att gora kom-
munen attraktiv for potenti-
ella inflyttare. Att fa flera
foretagsetableringar,
halla kommunens
végar och fastigheter
iett gott skick &r av
stor vikt for Voras
vidkommande i
strdvan att vara en
kommun dar mén-
niskor vill bo.

Jag vill till sist
lyfta fram kommu-
nen som arbetsgi-
vare. Inom tekniska
sektorn finns mycket
personal, allt fran ad-
ministration till de som
jobbar fysiskt ute pa
olika verksamhetspunk-
ter. Manga har fysiskt
tunga arbetsuppgifter
som tér pa, for vissa
kroppen och for andra
sjdlen. Trots det sa kdm-
par alla pa ofortrutet,
oftast i det férdolda med
att gora kommunen till
nagot verkligt bra, nagot
att vara stolt over. Dér-
for vill jag framfora ett
stort och innerligt tack &t
er som séllan uppmark-
sammas for era insatser!

Vesilasku nelja kertaa vuodessa

® Kuluttajien toiveesta las-
kutusrutiineja ~ muutetaan

(ajalta 1.10.-31.12.), toinen
ennakkolasku helmikuussa

dot) ldhetetdan toukokuussa
ja mittarin lukemat ilmoiteta-
an kesidkuussa. Aiemmin tdma

FREDRIK BENGTS

tekniska némndens ordférande
teknisen lautakunnan puheenjohtaja

: ® Minun nimeni on Fredrik Bengts. Toimin
: teknisen lautakunnan puheenjohtajana ja
: olen saanut kunniatehtévén esitelld lauta-
i kunnan toimintaa.
¢ kokoonpanoon kuuluu eri-ikéisié jdsenid,
niin miehié kuin naisiakin, eri puolilta kun-
. taa.
: Kokoonpano on mielestédni mainio, silld
i eri-ikdiset jasenet ja heiddn ndkemyksensi ja
i kokemuksensa saavat aikaan hyvia keskuste-
¢ luaja meilld on mahdollisuus oppia toisiltam-
: me. Lautakunnan pédasiallisia tehtdvaalueita
: ovat kiinteistot, tiet, vesi ja viemériasiat sekd
¢ tukitoiminnot, kuten siivous ja ruokahuolto.
: Lautakunnan jésenten erilaiset kokemukset
: jandkemykset ovat arvokkaita: voimme tar-
: kastella paatoksentekovastuullamme olevia
: asioita monesta eri nikokulmasta.
Kokouksia pidetddn yleensd ker-
¢ ran kuukaudessa (paitsi lomakaudella).
Pandemia-aikana lautakunta on pitanyt
¢ kokouksensa etéyhteydell, josta on ollut
. sekd hyoOtynsi ettd haittansa. Etdkokoukset
: sddstdvit useimmiten aikaa ja voivat olla
fyysisid kokouksia tehokkaampia. Niissd
on mielesténi se iso haittapuoli, ettei toisten
kokousosallistujien kehonkieltd voi ndhda
ja silloin saatetaan menettés fyysisten
kokousten spontaanius. Hybridikokouk-
sia eli fyysisten kokousten ja etdkokous-
ten yhdistelmia lautakunta on pyrkinyt
valttamaan.
Mité tulee kunnan eri osien edu-
stamiseen: joillain on tapana
puhua “kyldpolitiikasta”
halveksivaan ja negatii-
viseen sdvyyn. Onko se
kuitenkaan aiheellista?
Antakaahan minun
selittdd. Syrjaseuduilla
asuvat tietdavat, mika
toimii ja mik4 ei. Silld
tavalla syrjaseutulaisilla
on ldhiseututietdmysté.
Tiedetddn, milld tien-
pétkilld sekd ajoneuvo-
jen jousitus ettd huumori
ovat koetuksella tai missd
péin tarvittaisiin tievala-
istusta. Listaa voisi jatkaa
pitkédn. Teknisen toimin-
nan ollessa toimintaa, joka
koskettaa kaikkia kuntalai-
sia tavalla tai toisella, toi-
mialan saama palaute on
moninaista ja usein melko
suoraa. Useimmissa tapauk-
sissa palaute saattaa olla
rakentavaa, mutta joskus
kunnan tyontekijit joutuvat
ottamaan vastaan haukkuja
asioista, joista vastuussa
olemme oikeastaan me luot-
tamushenkil6t. Kun me vuo-
den lopussa kohdennamme
kunnan talousarviovaroja, me

Mité tulee kunnan eri osien

, edustamiseen: joillain on
tapana puhua "kylapolitiikasta”
halveksivaan ja negatiiviseen
savyyn. Onko se kuitenkaan
aiheellista?

panostuksista. Se on ehké vaikein tehté-
vamme: talous asettaa rajat sille, mitd voidaan
toteuttaa. Ihannemaailmassa kaikki saisivat
jotain joka vuosi. Voyri ei missdén nimessé
ole ainoa lajiaan kiinteistdjen ja teiden kun-
nostusvelkojen osalta. Sama murhe on ldhes
jokaisella suomalaisella kunnalla.

On kuitenkin eri asia tietd4d, missé pa-
nostuksia tarvitaan, ja toisaalta jakaa resurs-
seja oikeudenmukaisesti. Teknisen lautakun-
nan tyoskentelyd ohjaa oikeudenmukaisuu-
den periaate: pyrimme tyydyttimé&an tarpeita
kaikkialla kunnassa. Tietysti millimetrin-
tarkka oikeudenmukaisuus toimii politiikassa
yhté hyvin kuin lastenkasvatus. Kuitenkin
jo viranhaltijatasolla pyrkimyksen& on koko
Voyrin kuntaan panostaminen. Kun hyvin-
vointialue perustettiin vuodenvaihteessa,
yhdeksi kunnallisen toiminnan suurimmista
toiminnoista jdi tekninen toimi. Suurta huolta
herattdd, mitd tapahtuu Pohjanmaan hyvin-
vointialueen kunnalta vuokraamille rakennu-
ksille tulevaisuudessa. Millaisia investointeja
ja millaista kunnossapitoa vuokralainen
vaatii? Vastaako kunnan henkilosto toimin-
taan kuuluvasta irtaimistosta vai pelkéstdan
rakennuksista ja niitd ympéroivistd alueista?
Lunastetaanko kiinteistot? Kysymyksid on
useita, mutta voimme vain antaa ajan néyttas,
mitd tapahtuu.

Kunnalla on suunnitteilla kolme erittdin
suurta uudisrakennushanketta: Tallmon
palvelukeskus, Maxmo skola ja Tegengren-
skolan. Velkamme kasvaa merkittavasti,
mutta ndma ovat investointeja, jotka kunnan
on tehtdvd ennemmin tai myohemmin. Velan
monumentaaliselle kasvattamiselle ei ole
koskaan oikea aika, mutta erityisesti téllaisina
aikoina tarvitaan uskoa tulevaisuuteen ja
pyrkimysté lisdtd Voyrin kunnan vetovoi-
maisuutta. Meilld on hyvit edellytykset tehda
kunnasta uusia asukkaita houkutteleva. Yri-
tystoiminnan lisddntyminen ja kuntien teiden
ja kiinteistojen pitdminen hyvékuntoisina on
erittdin tdrkedd Voyrille, kun pyrkimyksena
on olla kunta, jossa ihmiset haluavat asua.

Lopuksi haluan nostaa esiin kunnan
roolin tyonantajana. Teknisesséd toimessa
on paljon tyontekijoitd aina hallinnosta eri
hin. Monilla on raskaita tyotehtavid, jotka
kuluttavat toisilla kehoa ja toisilla sielua.
Siitd huolimatta kaikki tyoskentelevat vésy-
méttomasti ja usein kaikessa hiljaisuudessa
tehdidkseen kunnasta jotain todella hyvaa,
jotain misté voi olla ylped. Siksi haluan
esittdd suuren ja lampimén kiitoksen teille,
jotka harvoin saatte kiitosta tyostdnne!

Vattenrikningen fyra ganger per ar

® P4 konsumenternas oOns-
kemal &ndrar vattentjanst-

ran kommer
(for 1.10-31.12), andra for-

i november (uppgifter med matarnum-

mer och pinkod) kommer

siten, ettd kahdesti vuodessa
vesi- ja viemdarilaskun aiem-
min saaneet asiakkaat saavat
laskunsa neljdssd vuosieras-
séd. Talloin yksittdiset laskut
jadvat pienemmiksi.
Ensimmaéinen ennakkolas-
ku ldhetetddn marraskuussa

(ajalta 1.1.-31.3.) ja kolmas
ennakkolasku toukokuussa
(ajalta 1.4.-31.5.). Mittari-
lukemiin eli todelliseen
kdyttoon perustuva tasaus-
lasku ldhetetddn elokuussa.

Vesimittarinlukukortit (mit-
tarinumeron ja pin-koodin tie-

on tehty lokakuussa.

Jotta uusi jérjestelmd saa-
taisiin kayttoon, laskutetaan
vesi- ja viemdrimaksuja en-
nakkoon toukokuussa (ajal-
ta1.1.-31.5.) jalukemat ilmoi-
tetaan kesdkuussa.

verket faktureringsrutinerna
s att de kunder som fatt vat-
ten- och avloppsfaktura tva
ganger per ar far i stéllet fyra
génger per ar.

Da blir inte fakturorna sa
stora.

Forsta forskottsfaktu-

skottsfakturan i februari (for
1.1-31.3) och tredje forskotts-
fakturan i maj (for 1.4-31.5).
Utjamningsfakturan som ba-
serar sig pa mataravldsning-
en, dvs exakt forbrukning,
kommer i augusti .
Vattenavldsningskorten

i maj och mitarstéllningen
ska meddelas i juni.

Detta har tidigare varit i
oktober.

For att fa igang det nya
systemet fakturerar vi ett for-
skott i maj (for 1.1-31.5) och
avlédsning gors i juni.
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Den hér kvéllen arAnna Kacko-Englund (till vanster) en av tva vuxna som évervakar ungdomarna. Féraldrarna turas om att vara dér for att se till att allt gar bra.

Oravaisunga ville ha en plats

att hanga pa - byggde sjalva

Under ungdomslokalenii
Oravais finns ett alldeles
speciellt utrymme. Det

ar tva kallarrum som
traktens ungdomar sjilva
inrett som de vill ha det.
KBL tog en titt in i Killarn.

—-Knacka hart! De spelar s&
hog musik att de inte hor.

De tvd ungdomarna som
bankar pa killardérren un-
der Arvasgarden lyder Anna
Kécko-Englunds  uppma-
ning, och ganska snabbt 6pp-
nas den och de sldpps in.

Det dr en normal tisdags-
kvéll i mars, och Oravais-
ungdomarnas kvéllsngje har
just borjat: 6ppet hus i rum-
met de sjédlva byggt, ndmligen
Kllarn.

- Vi alla har varit med har.
Vi har rivit allting sjdlva, sa-

Oiva Pihlajakangas spelar air hockey i Kallarn.

ger alla ungdomar i en mun
pa varandra da KBL besoker
rummet.

Och sjdlva namnet, da?
Varifran kom det? N4, sjdlva
utrymmet dr ju ungefir en
killare, sdger de alla, och:

-Det var jag som kom péd

namnet Kallarn, sager Niko
Bystedt.

Pa ett fonsterbriade star en
hel del tomflaskor. Orsaken
ar enkel: ungdomarna vill ha
en tv, och en Playstation. Det
dr darfor pantflaskorna nu
samlas in till utrymmet.

REGLER
a|NTE FORSTORA
SNTE SIASS
sHALL ORDNING i
-INTE. SKRIKA T -

VAR SNALL. | opc
| A
- -INTE. RETAZ v

El

v
Heeh &

De har reglerna géller for alla som besoker Kéllarn. Man ska
inte férstora, slass eller retas. D& har alla det bra.

Den har kvillen &r Kécko-
Englund en av tvd vuxna som
overvakar ungdomarna. For-
dldrarna turas om att vara
dér for att se till att allt gér
bra, sdger hon.

—Men vi brukar oftast hal-
las till i ett annat rum. Vi vill

ju dnda ge dem viss frihet. Vi
blandar oss inte i deras dis-
kussioner men vi finns till
handa om det behovs, sdger
hon.

Kéllarn har Oppet varje
tisdag fram till klockan 20 pa
kvéllen. Och det har blivit

populart, sdger hon:

-Det brukar till och med
komma ungdomar frdn an-
dra byar hit.

Vilka regler giller i Kal-
larn?

-De har faktiskt skrivit
reglerna sjdlva. D& vi hade
Oppningstillfélle plockade vi
fram ett vitt papper och sa
fick ungdomarna sjélva skri-
va ner vilka regler som géller,
sdger Kédcko-Englund.

Utrymmet &r for tillfallet
till for femmor och sexor,
men:

-Om sjuor och éttor vill
komma hit sa kan vi nog 6pp-
na upp for fler alderskatego-
rier, och da far foridldrarna
ocksa komma hit och Gver-
vaka, sdger Kédcko-Englund.

TEXT & FOTO:
FREDRIK WESTBLOM
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Foretagen som fatt startradgivnin
har battre chanser att klara sig

® Nirmare 94 procent av de
finldndska foretagen dr mik-
roforetag som sysselsétter
mindre &n 10 personer. Men
dnda dr det precis de hdr sma
foretagen som skapar nya ar-
betsplatser i vart land.

VASEK

Informerar « Tiedottaa

-Det viktigaste inom var
radgivning i Startia dr att
hjdlpa livskraftiga foretag
att fodas, det vill sdga antalet
etablerade foretag &r inte det
viktigaste, sdger Startias di-
rektor Tommi Virkama.

Men vad &dr det som gor ett
foretag sé livskraftigt att dess
verksamhet fortsdtter &ven
efter de kritiska forsta aren?

Av de finldndska foretagen
avslutar ungefir hélften sin
verksamhet efter de tre for-
sta aren. Foretagen som fatt
hjédlp och stod i startskedet
via Nyforetagarcentralerna
gor béttre ifran sig 4n med-
eltalet.

Man kunde vil dra slutsat-
sen att de foretagen som fatt
startrddgivning har Dbéttre
chanser att klara sig, och att
de redan fran borjan mindre
livskraftiga affdrsidéerna har
antingen formats om till na-
got mera fungerande eller
helt och héllet slopats.

Via Vasaregionens Nyfo-
retagscentrum Startia bildas

-";j: ;
Féretagsradgivare Olav Nylund ansvarar for Voraféretagen o

Yritysneuvoja Olav Nylund vastaa voyrildisista yrityksista ja tulevien yrittdjien auttamisesta.

arligen nédstan 200 nya fo-
retag. Fast det ar enkelt att
starta ett foretag pa nétet,
men vem dr d& den som spar-
rar foretagaren, hjélper till
med att utveckla affarsidéen
och uppmuntrar att gora upp
noggranna kalkyler?

Mentorskapens betydelse
for foretagaren speciellt i
startskedet kan inte betonas
for mycket. Vara foretagsrad-
givare erbjuder var expertis
for alla som &r intresserade
av foretagande.

- Nar du startar ett foretag,

gor ndgot som du &r bra pé!
Gor nagot som du njuter av
nér du en gang sjdlv far vilja
och vara din egen chef. Och
kom ihag att ett lysande al-
ternativ till att starta eget &r
att kopa ett foretag. Vi ger
rad dven i foretagskop - all-

”
e —

ch blivande foéretagare.

tid avgiftsfritt, pAminner Vir-
kama.

«Startia firar sitt 30-arsju-
bileumsar i 2022.

* Nyforetagscentrumet,
som grundades 1992 och blev
en del av Vasaregionens Ut-
veckling Ab VASEKs verk-

samhet 2008, har tréffat 6ver
10 300 blivande foretagare
och har hjilpt och stott ska-
pandet av mer dn 4 500 nya
foretag i Vasaregionen.

*Du kan boka tid till start-
radgivning pa nétet.

*www.startia.fi

Perustamisneuvonta antaa yrityksille
paremmat mahdollisuudet selviytya

® Lihes 94 prosenttia suo-
malaisista yrityksistd on alle
10 henkil6d tydllistdvid mik-
royrityksid. Mutta silti ndma
pienyritykset ovat juuri niitad
yrityksid, jotka luovat uusia
tyopaikkoja maassamme.

- Tarkeintd Startian perus-
tamisneuvonnassa on auttaa
elinkelpoisia yrityksid synty-
maén, eli perustettujen yri-
tysten mééré ei ole se tarkein
asia, sanoo Startian johtaja
Tommi Virkama.

VASEK

Informerar « Tiedottaa

Mutta mika tekee yritykse-
std niin elinkelpoisen, ettd
sen toiminta jatkuu myos
kriittisten alkuvuosien jél-
keen?

Suomalaisista  yrityksista
noin puolet lopettaa toimin-
tansa kolmen ensimméisen

vuoden jilkeen. Yritykset,
jotka saivat apua ja tukea

aloitusvaiheessa ~ Uusyritys-
keskusten kautta, selvidvit
keskimédrdistd ~ paremmin.

Voi siis hyvin paitelld, ettd pe-
rustamisneuvontaa saaneilla
yrityksilld on paremmat mah-
dollisuudet pérjatd, ja ettd
ne aluksi ei niin kannattavat
liikeideat on joko muotoutu-
neet toimivammaksi tai niistd
on luovuttu kokonaan.
Vaasanseudun Uusyritys-

keskus Startian avulla perus-
tetaan vuosittain ldhes 200
uutta yritystd. Vaikka yrityk-
sen perustaminen verkossa
onkin helppoa, mutta kuka
sitten sparraa yrittdjas, aut-
taa kehittdmaién liikeideaa ja
kannustaa tekemédn huolel-
liset laskelmat?
Mentoroinnin merkitystd
yrittdjélle varsinkaan yri-
tyksen alkuvaiheessa ei voi
korostaa liikaa. Yritysneu-
vojamme tarjoavat osaamis-

taan kaikille yrittdjyydestd
kiinnostuneille.

-Kun perustat yrityksen,
tee jotain, jossa olet hyva!
Tee jotain, josta nautit, kun
kerran itse péddset valitse-
maan ja olemaan oman itsesi
pomo. Ja muista, etté loistava
vaihtoehto oman yrityksen
perustamiselle on myos toi-
mivan yrityksen ostaminen.
Annamme neuvoja myos yri-
tysostoissa — aina maksutta,
Virkama muistuttaa.

+Startia juhlii 30-vuoti-
sjuhlavuottaan 2022.

*Vuonna 1992 perustetuttu
Uusyritykeskus, josta tuli osa
Vaasanseudun Kehitys Oy
VASEKin toimintaa vuonna
2008, on tavannut yli 10 300
tulevaa yrittdjdd ja auttanut
ja tukenut yli 4 500 uuden
yrityksen perustamista Vaa-
san seudulle.

*Voit varata ajan perusta-
misneuvontaan netissa.

*www.startia.fi
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Tim Sparv lyssnar pa vad eleverna Ellie Nilsson och Alvin Lénnqvist sager.

Tim Sparv fick svara pa
fragor 1 sin gamla skola

Kanner du min pappa?
Hur mycket tjanar du?
Har du husdjur? Fragorna
haglade fran publiken da
fotbollshjilten Tim Sparv
besokte sin gamla lagsta-
dieskola.

Det &r en spidnd forvédntan
i luften den hédr morgonen i
Centrumskolan i Oravais.
Bakom scenen star ldrarna
Asa Tallgren och Johanna
Peth tillsammans med rek-
tor Jan Hermans och arbetar
med tekniken. Det dr mycket
som ska klaffa, f6r skolan har
finbesok.

Tim Sparv ska hélsa pa sitt
gamla ldgstadium for att tala
om sin bokklubb.

-Som kuriosa kan jag sdga
att jag faktiskt var hans larare
da han gick hér, sédger Tall-
gren.

-Och jag gick pa samma
klass som Tim, séger Peth.

Diskussionen visar lite pa
vad som komma ska. For
trots att Tim Sparv é&r ett fot-
bollsproffs med en impone-
rande internationell karridr
har han dnda rotterna stadigt
i sin hemby, vilket ska visas
da eleverna sitter i gymnas-
tiksalen och fotbollsstjdrnan
sjélv dntrar scenen.

Har ar han, antligen! Tim Sparv kommer gaende genom gym-
nastiksalen for att prata med Centrumskolans elever.

- Bokklubben ar ett samar-
bete mellan Tim Sparv och
Forlaget.

- Bokklubben ar digital

och du deltar genom att
gilla sidan pa Facebook med

”Vad tycker du om Ora-
vais,” lyder en av de forsta
fragorna fran eleverna.

- Oravais dr bést! Fast
jag varit utomlands och be-
sokt trevliga stdder dr det
alltid bra att komma hem
till Oravais och lugnet for
att traffa mamma, sdger

[ ) Tim Sparvs bokklubb

samma namn.
+ Malséattningen ar att sanka
troskeln for lasning bland
manniskor som inte automa-
tiskt hittar till bocker, samt
att vacka lasinspiration.

han och skolan appléderar.

Under de 45 minuter som be-
soket pagar berdttar Tim om
sig sjédlv och sitt jobb. Men
han dr inte ensam pé scenen:
Oravaiseleverna Ellie Nils-
son och Alvin Lonngvist tar
plats bredvid honom och

y N\

W
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Tim Sparv ar for tillfallet pensionerad fran sin karriar som

professionell fotbollsspelare. Nu studerar han, driver sin bok-
klubb och beséker de finlandssvenska skolorna.

pepprar honom med fragor.

Manga av fragorna berdr
honom sjélv. Hur gammal &r
du, har du familj och vad var
ditt favoritdmne i skolan, ex-
empelvis?

Svaren pa de forsta fragor-
na dr: han dr 35 ar, och han
har en sambo och en dotter
och de bori Prag.

-Forutom  gymnastiken
tyckte jag om historia. Vi
hade en bra ldrare, Goran
Backman. Ni kanske kanner
honom?

Eleverna svarar jakande.

-Han var entusiastisk
och engagerande. Han gjor-
de att historia blev ett av

mina favoritdmnen.

Och det &r dérfor Tim &r
ddr. Han vill ndmligen sjalv
inspirera eleverna. Sedan
ett ar tillbaka driver han Tim
Sparvs bokklubb (se fakta-
ruta), och det &r sjalvklart att
han ocksa lyfter upp den un-
der sitt besok.

-Det finns tva viktiga sa-
ker du kan gora. Du kan ldsa,
och dukan idrotta. Gor du de
sakerna kommer det ga bra
for dig i livet, sdger han.

Ja, sedan géller det ju att
ocksa halla pa fotbollslaget
Manchester United, séger
han med ett skratt.

Under besoket far ocksa

FOTO: FREDRIK WESTBLOM

flera andra elever mgjlighet
att stélla fragor till Tim. Hén-
derna skjuter upp iluften och
den numera pensionerade
landslagskaptenen tar sig
god tid att besvara var och
en.

Manga av fragorna kretsar
kring om han kénner dels
kidnda personer som fot-
bollsspelaren Neymar eller
president Sauli Niinistd, och
dels om han kénner folk fran
Oravais.

Ingen fréga &r for stor eller
liten. Alla besvaras.

For fast Tim Sparv rest
virlden runt och spelat fot-
boll pa toppniva dr han fort-
farande en Oravaisbo, vilket
ocksa rektor Hermans siger
till sist.

-Da man ser de som lyck-
as pa tv kanske man tror att
man maste bo péd ett annat
stélle for att lyckas, men har
har vi Tim! Han har suttit har
pa golvet, han har lyssnat pa
sin larare och han har itit
stromming, som ni kommer
fa i dag. Alla har chansen att
lyckas, sédger Hermans.

Tim Sparv reser for tillfal-
let runt i de finlandssvenska
skolorna med sin bokklubb.

TEXT & FOTO
FREDRIK WESTBLOM
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Kommunens idrottare nojda
med sasongen — trots corona

Visst har coronan stallt
till det for de flesta, men
trots det har det gatt bra.
Sa kan man sammanfatta
Voraidrottarnas syn pa
laget.

Det dr en lugn kvill i slutet av
mars da de idrottare som pre-
mierats av kommunen kom-
mer in till Holmsgérden vid
Norrvalla. De ska alla foto-
graferas for Kommunbladet,

{
I:lamn: Martin Kock
Alder: 46
Hemort: Maxmo

och de har alla idel lovord att
sdga om kommunens arbete
for idrotten.

En som &r nojd med tra-
ningsmdjligheterna i kom-
munen &dr Frida Achrén,
skidskytt.

-Jag tranar sjdlv valdigt
mycket hér. Det enda jag sak-
nar &r jamnariga skidskyttar.

En som fick chansen att
delta i en FM-tdvling pa
hemmaplan var Ida Back-

Medaljer 2021: FM-silver i sndskoter dragracing i klassen

1050 cc Open mod.

Basta idrottsminne 2021: Infor sista tavlingen ledde jag FM-
serien men blev andra efter problem med skotern. Sa tyvarr
inga goda minnen men en erfarenhet rikare och kdmpar glod

infor nasta sdsong.

I:lamn: Pontus Fred
Alder: 42
Hemort: Vora

lund, som téavlar i hinderba-
nelépning.

-Det var haftigt. Jag &r
sjdlv glad motiondr men da
det dr FM stéller man upp,
sdger hon.

Men det dr dnda Kklart att
coronan stéllt till det for
idrottarna. Ronnie Skata
hoppas sjédlv pa att idrotten
aterh@mtar sig och att det nu
blir ndgot av ett normallédge
framover:

r:lamn: Frida Achrén
Alder: 18
Hemort: Oravais

-Den egna NM-tdvlingen
inhiberades ju tva ar i rad pa
grund av coronan. Jag hop-
pas tdvlingen blir av i som-
mar. Under de viktigaste tav-
lingarna fick jag sjdlv corona,
vilket verkligen var illa, men
man far hoppas det dr min-
dre till nésta sdsong, sdger
Alexander Stéhlberg.

Han ska sjélv delta i FM i
Rovaniemi innan sdsongen
tar slut.

Medaljer 2021: 5:e plats i rullskidskytte-FM. Alla skidskytte-

FM blev inhiberade.

Basta idrottsminne 2021: Alla traningslager. Speciellt skid-
lagret med FSS-gruppen i Yllas och alla ldger med skidskyt-

tarnas juniorlandslag.

I:lamn: Ida Backlund
Alder: 38
Hemort: Vora

En som ser fram emot ett
stort evenemang pa hem-
maplan i sommar &r Yannick
Pelletier fran Oravais petan-
que.

-Forsta helgen i septem-
ber ska vi ordna en interna-
tionell tavling, och direkt vi
anmalde om saken blev téav-
lingen fullbokad, sédger han.

Det ar helt klart att kom-
munen satsar pa detta och
fritidssekreterare Alf Wik-

I:lamn: Alva Thors
Alder: 16
Hemort: Vora

lund &r stolt 6ver sina idrot-
tare.

-De har presterat riktigt
bra. Jag kan verkligen sédga
att fjolaret var det bésta pa
lange, med nya idrotter och
ett brett filt. Frain kommu-
nens sida stoder vi idrottarna
det finns bra forutséttningar
hér, sdger han.

TEXT: FREDRIK WESTBLOM
FOTO: JONNY HUGGARE SMEDS
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Medaljer 2021: 7:e plats i lag i Nordisk kombination i junior-

VM.

Basta idrottsminne 2021: Mina forsta Continental Cup tav-
lingar i Eisenerz, Osterrike i januari -21. Det var mina forsta
internationella tavlingar pa seniorniva, och dven om jag place-
rade mig langt ner i resultatlistan, &r den dar forsta "riktiga”
internationella tavlingen alltid nagot speciellt!

l A

I:lamn: Marie Fred
Alder: 41
Hemort: Vora

Medaljer 2021: Brons i orienteringsskytte FM H40

Basta idrottsminne 2021: Ténkte fa clean match utan bommar
pa Cowboy Action Shooting tavling i Vampula men missade
sista skottet. Tavlan var en fullstor bjorn staende pa bakbenen
pa bara nagra fa meters avstand. Kan inte annat &n skratta at
sig sjalv i det laget.

Namn: Aaron Haggman

Alder: 18

Hemort: Rokio

Medaljer 2021: FM brons i langdskidakning pa 10km klassiskt
i Vuokatti.

Basta idrottsminne 2021: Mitt basta idrottsminne fran sa-
songen 2021 ar junior FM tavlingarna i Vuokatti. Tavlingarna
holls i varvarmen i mitten pa april. Min teknik, form och skidor
kandes bra. Loppet kdndes tungt i det troga foret. Nar jag
horde att jag gick for medalj, fick jag mer energi. Det kdndes
stort att &ntligen stiga upp pa pallen.

Medaljer 2021: FM-silver i OCR (hinderbanel&pning)

Basta idrottsminne 2021: Satsningen pa nya hinder och
utegym vid konstgrasplanen samt ute i terrédngen pa Norrval-
labacken gav fantastiska forutsattningar for traning pa hem-
maplan. Sen &r varje OCR-tévling en fest, val vart att testa pa
for motionarer i alla aldrar

/3

Namn: Ronnie Skata

Ader: 36

Hemort: Maxmo

Medaljer 2021: Lagguld i kombinationen, lagguld i hagel och
lagbrons i gevar i Europeiskt jaktskytte.

Basta idrottsminne: Minne fran EM i Ungern: Kénslan ndr man
tror att lagets prestationer bara racker till en fjarde plats som
bast och sista resultatuppdateringen kommer med inte bara
en utan tva forsta placeringar! Det blev liksom fran noll till
hundra pa en brakdels sekund!

Medaljer 2021: VM-guld i stafett och brons pa klassisk distans
samt FM-silver i sprint i Orienteringsskytte. FM-guld i sprint i
l6pskytte D4O0.

Basta idrottsminne 2021: Kanslan da man far veta att man
vunnit en VM medalj &r helt fantastisk! Men hela VM resan i
Tjeckien var ett fint minne. Fint stélle, harligt vader, vacker
utsikt fran tavlingsplatsen och trevliga ménniskor att umgas
med.

Namn: Jan Gron
Alder: 49
Hemort: Vora
Medaljer 2021: FM-silver i OCR (hinderbanel6pning) i alders-
klassen 45-49.

Basta idrottsminne 2021: Det var nog i fjol i Ruka efter ca 50
km l6pning uppe pa Valtavaara da solen borja stiga upp en 3
tiden pa natten. Det var magiskt! Det var alltsa NUTS Kar-
hunkierros ultratrail som gar i Oulanka nationalpark arligen i
slutet av maj. Vi startade pa kvéllen mitt i nationalparken och
sprang genom natten mot malet i Ruka.
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Namn: Ann-Louise Engstrém

Alder: 55

Hemort: Maxmo

Medaljer 2021: Lagsilver i Marathon FM
klassen D50 (tillsammans med Annika
Lundstrom-Nygard och Marie-Louise
Carp).

Basta idrottsminne 2021: "Péur-mara-
thon” runt Roukas- och Kalapaa-trask.
Coronapandemin och avsaknaden av
officiella lopp sommaren 2020 blev
upptakten till loppet. | juni 2021 sprangs
den andra upplagan, som bara ar for
inbjudna deltagare. Loparkompisen
Barbro Molander ar upphovskvinnan
bakom eventet.

3N

Namn: Annika Lundstrom-Nygard
Alder: 53

Hemort: Oravais

Medaljer 2021: Lagsilver i Marathon
FM klassen D50 (tillsammans med
Ann-Louise Engstrém och Marie-Louise
Carp).

Bast idrottsminne 2021: "Péur-mara-
thon” runt Roukas- och Kalapaa-trask.
Coronapandemin och avsaknaden av
officiella lopp sommaren 2020 blev
upptakten till loppet. | juni 2021 sprangs
den andra upplagan, som bara ar for
inbjudna deltagare. Loparkompisen
Barbro Molander ar upphovskvinnan
bakom eventet.

Namn: Marie-Louise Carp

Alder: 53

Hemort: Maxmo

Medaljer 2021: Lagsilver i Marathon

FM klassen D50 (tillsammans med
Ann-Louise Engstrém och Annika Lund-
strom- Nygard).

Basta idrottsminne 2021: "Pdur-mara-
thon" runt Réukas- och Kalapaa-trask.
Coronapandemin och avsaknaden av
officiella lopp sommaren 2020 blev
upptakten till loppet. | juni 2021 sprangs
den andra upplagan, som bara ar for
inbjudna deltagare. Loparkompisen
Barbro Molander ar upphovskvinnan
bakom eventet.

Olethan ladannut
Voyri-sovelluksen?

VORA AVOYRIN

KOMMUN 4 KUNTA

Tervetuloa Voyri-sovellukseen!

Tadlta loydét yleistd tietoa, palveluita jo toimintaa. Voit myds
tallentaa suosikkisi napsauttamalla tahdet kunkin yksittaisen
otsikon vieressd.

Palvelut ‘Toimintg

l

Namn: Carina Smeds

Alder: 57

Hemort: Vora

Medaljer 2021: Silver i Filt FM i Jakobstad och damlags silver.
Basta idrottsminne: Att vi som arrangdrer i Osterbottens
Bangolf (Botnia MGK/Vasa, Norrvalla Minigolf/Vora, Malax If
och C-94/Jakobstad) i dessa coronatider kunde genomféra
var tavling pa Aland/Karingsund med 105 spelare fran bade
Finland, Aland och Sverige.

Namn: Yannick Pelletier

Alder: 42

Hemort: Vasa

Medaljer 2021: Silver i Petanque-FM, allman klass, singel.
Basta idrottsminne: Finlands VM-brons, Herrar.

Namn: Linda Backlund

Alder: 45

Hemort: Maxmo

Medaljer 2021: Final och en femte plats i Nordiska Méaster-
skapen i BodyFitness, allman klass, VM semifinal i Masters
klass och 12 plats

Basta idrottsminne 2021: Ett fint dgonblick ar nér jag star
pa scen tillsammans med vérldens basta BodyFitness
damer i 45 ars-klassen och kan konstatera att jag &r en av
dem.

Namn: Leonard Markén

Alder: 18

Hemort: Karvat

Medaljer 2021: Guld pa 1500m och silver pa 800m pa
19-aringarnas FM i friidrott.

Basta idrottsminne: Nar jag sprang mitt 1500m:s rekord
3.46.77 i Lapinlax, lopare fran flera olika lander var i samma
heat och alla ville springa snabbt.

Namn: Alexander Stahlberg

Alder: 19

Hemort: Oravais

Medaljer 2021: Tva silver och ett brons i junior-VM pa langd-
skidor.

Basta idrottsminne: Framgangarna i Vuokatti under junior-VM.

Namn: Alina Gron

Hemort: Vora

Medaljer 2021: FM-guld i OCR (hinderbanelpning) i alders-
klassen 15-17.

Basta idrottsminne 2021: Att f4 vara med i OCR FM. Aven om
det var pa hemmaplan var det haftigt att fa tavla pa FM niva.
Det var ocksa historiskt som det férsta OCR FM nagonsin.

Namn: Lars-Erik Staffans
Hemort: Kimo
Medaljer 2021: Fjarde plats i traktorpldjning i FM.

Hjértligt véllkommen till Kaitsor Hub
I6rdag 7.5 kl. 11-16 pd

OPPET HUS — MA BRA DAG

Kom och traffa dipl. homeopat Maria Wester,
Sjukskétare Camilla Beijar och
kalevala ledkorrigerare Tuomo Mdaatta.

GRATIS blodsockermdtning hos Camilla och
Maria testar om du har Zinkbrist.

Vi bjuder pd kaffe, te och smatt tilltugg.

FORSALINING av presentkort, kosttillskott,
Sripreparat, Gaia kombucha, hudvdrdsprodukter,
smycken, specialunderkiéder, stédstrumpor.
Flera utomstaende férsdljare pd plats.

UTLOTINING

Har kan du nu r;'mc den
av lymfmassage-

BASTA GAVAN )
2 1 behandling och
AT MOR’ 1orrblodsa%alys

-~ KAITSOR HUB

www.kaitsorhub.fi

Vora Forsamlings
gudstjanster under
Paskhelgen

Skartorsdag 14 april,
Skéartorsdagsmassa i Vora kyrka kl. 19

S Erikson, M Klemets
Skartorsdagsmassa i Oravais kyrka, kl. 19
| Klemets, K Streng

Skértorsdagsmassa i Maxmo kyrka kl. 19
H Boije, E Nygard

Langfredag 15 april,

Gudstjanst i Vora kyrka kl. 10

S Erikson, M Klemets
Gudstjanst i Oravais kyrka, kl. 10
| Klemets, K Streng

Gudstjanst i Maxmo kyrka kl. 12
H Boije, K Streng

Paskdagen séndag 17 april,
Familjem&ssa i Vora kyrka kl. 10

S Erikson, M Klemets, efterat kyrkkaffe
och paskskoj

Familjegudstjanst i Oravais kyrka, kl. 11
| Klemets, K Streng, efterat korvgrillning,
aggjakt mm.

Familjegudstjanst i Maxmo kyrka kl. 12
H Boije, E Nygard, efterat paskaktivitet
och servering

Paskannandagen mandag 18 apiril,
Gudstjanst i Vora kyrka kl. 10
S Erikson, M Klemets

Suomeksi

ke 13.4 klo 19 Ehtoollinen Murron
rukoushuoneella H Boije, K Streng

ma 18.4 klo 12 Messu Oravaisten kirkossa
S Erikson, K Streng
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Heidi Nyman kan sjalv uppleva livskvalitet ndr hon ar ute i skogen med sin hund.

B\

Heidi Nyman ar valfardschef1 Vora

| kommungarden ror
sig en ny person. Heidi
Nyman, fran Komossa,
har borjat arbeta som
valfardschef i Vora.

Hon &r ivrig infor sitt nya
uppdrag och véntar forvan-
tansfullt pa att borja arbeta
pa riktigt. Da vi tréffas har
hon bara hunnit jobba i ett
par dagar.

-Jag hade inga planer pa
att byta jobb. Jag trivdes vél-
digt bra med att jobba inom
handikappsservicen i Jakob-
stad. Men sa dok jobbannon-
sen upp och jag tyckte jobbet
verkade intressant. Jag tillta-
lades av att vara med och byg-
ga nagot helt nytt i Vora. Jag
kénde att jag 4r dum om jag
inte provar att soka tjénsten.

Tjénsten, som &r ny for

Heidi Nyman on Voyrin hyvinvointip

® Kunnantalossa tyoskente-
lee uusi tyontekija. Komos-
salainen Heidi Nyman on
aloittanut tyoskentelyn Vo-
yrin hyvinvointip&éllikkona.
Uudet tehtédvét inspiroivat
héntd ja hidn odottaa innolla
todellisen tyon alkamista.
Tavatessamme Nyman on
ollut uudessa tyossddn vain
pari péivaa.

-En suunnitellut tyopai-
kan vaihtamista. Viihdyin
oikein hyvin tyGssdni Pie-
tarsaaren vammaispalvelu-
issa. Sitten kuitenkin néin
tdmaén tyopaikkailmoituksen
ja se ndytti kiinnostavalta.
Minua puhutteli mahdol-
lisuus olla mukana raken-
tamassa jotain tdysin uutta
Voyrille. Ajattelin olevani
tyhmad, jos en kokeile hakea
virkaa.

Niin Nyman tuli valituksi

kommunen, blev hennes. Det
var vemodigt att sdga hejda
till alla kollegor och klienter i
Jakobstad. Hon fick en tavla
med hjdrtan i present av en
av klienterna pa hennes sista
arbetsdag. Tavlan har hon
tagit med till kontoret i kom-
mungérden.

Itjansten kommer hon fung-
era som Voras kontaktper-
son i fragor gillande Ost-
erbottens  vilfardsomrade.
Vid arsskiftet blev vard- och
socialtjinster overforda fran
kommunen till ett gemen-
samt organ. For kommun-
invanaren innebér det ingen
storre fordndring egentligen.

-1 grund och botten &r
syftet med vilfardsomradet
att gora varden mera jamlik i
alla kommuner. Det kommer

tdhdn aivan uuteen virkaan.
Nymanista tuntui haikealta
jattda jadhyvaiset kaikille
kollegoille ja asiakkaille
Pietarsaaressa. Viimeisend
tyopdivanddn Nyman sai
erddltd asiakkaalta lahjaksi
taulun, jossa oli syddmen
kuvia. Taulun Nyman toi
mukanaan tyohuoneeseensa
kunnantaloon.

Virassaan Nyman toimii
Voyrin kunnan yhteyshenki-
16nd Pohjanmaan hyvinvoin-
tialuetta koskevissa asioissa.
Sosiaali- ja terveyspalvelut
siirtyivdt vuodenvaihteessa
kunnalta hyvinvointialu-
eelle. Kuntalaisille tdstd ei
aiheudu suuria muutoksia.

-Pohjimmiltaan  hyvin-
vointialueen tarkoituksena
on tarjota kaikissa kunnissa
yhtd hyvédd hoitoa. Hyvéd
tdastd tulee, kunhan tdssa

att bli bra bara det far lite tid
att komma igang.

Nyman &dr ny pa sin tjanst,
men hon &r ett bekant an-
sikte for ménga i Vora. Hon
har tidigare jobbat som hem-
serviceledare i Vora. Hon ar
aktiv i Komossa ungdoms-
forening och en och annan
har kanske sett henne pa
teaterscen. Pa fritiden dr hon
manskensbonde.

Hon och hennes man har
hundra highlandkor i Ko-
mossa. Och nér hon inte tit-
tar till korna si jobbar hon
inom logistikbranschen, si-
ger hon skdmtsamt.

-Jag kor mina barn till och
fran deras fritidsaktiviteter.

Nyman kommer arbeta for
kommuninvanarnas hélsa
och vilfard. Bade géllande
det psykiska och fysiska

vain pééstddn kdyntiin.

Virka on aivan uusi, mutta
Nyman on tuttu kasvo mo-
nille voyrildisille. Nyman on
aiemmin tyoskennellyt Vo-
yrin  kotihoidonohjaajana.
san  nuorisoyhdistyksessi,
ja hdnet on voinut bongata
myOs teatterilavalta. Va-
paa-ajalla Nyman harjoit-
taa maataloutta. Hénelld ja
hénen miehellddn on sata-
pédinen yldmaankarjalauma
Komossassa. Nyman vitsai-
lee, ettd silloin, kun hén ei
ole hoitamassa lehmii, tekee
hén logistiikka-alan toita.

-Kuljetan lapsiani vapaa-
ajan harrastuksiin.

Nymanin  tyotehtdvand
on edistdd kuntalaisten ter-
veyttd ja hyvinvointia. Se ko-
skee sekd psyykkista etté fyy-

vélbefinnande. Det fysiska
handlar ofta om vardfragor,
medan det psykiska &r ett
mera mangdimensionellt
amne.

En del av hennes arbete
handlar om att tillsammans
med mi, biblioteket och fri-
tids vdrna om en meningsfull
fritid f6r kommuninvanarna.
Nyman ska fungera som en
sorts koordinator mellan alla
sektorer.

I manga fall ar det vad vi gor
da vi &r lediga pa var fritid
som ger oss vdlmaende. Det
ar det som ger det dér extra i
livet, sdger Nyman.

- Det dr jatteviktigt med en
meningsfull fritid, eftersom
det forebygger sd mycket. Det
finns forskning som visar att
varje euro som man satsar pa

sistd hyvinvointia. Fyysinen
hyvinvointi linkittyy usein
hoitokysymyksiin, kun taas
psyykkinen hyvinvointi on
moniulotteisempi osa-alue.
Osittain  hdnen tyossddn
on kyse merkityksellisen
vapaa-ajan  jarjestdmisestd
kuntalaisille yhdessd kan-
salaisopiston, Kkirjaston ja
vapaa-aikatoimiston kanssa.
Nymanin tehtévéna on koor-
dinoida toimialojen yhteisty-
Ota.

Usein se, mitd teemme
vapaa-ajalla, tuo meille
hyvinvointia. Se antaa eld-
médmme vahin jotain lisdd,
Nyman sanoo.

-Merkityksellinen vapaa-
aika on tdrkedd sen ennal-
taehkédisevdan roolin vuoksi.
Tutkimukset osoittavat, ettd
jokaista ennaltaehk&isevddn
tyohon kohdistettua euroa

forebyggandearbete sa spa-
rar man tre euro i slutdndan.

Foreningar och alla tal-
koarbetare gor ett livsviktigt
arbete for vilmaendet. Utan
dem skulle manga i Oster-
botten sitta hemma i sina
stugor och sura, jag sjélv in-
kluderad, sdger Nyman. Hon
hoppas att kommunen ska
kunna ge d&nnu mera verktyg
till foreningarna i framtiden.
Det behover inte nodvén-
digtvis rora sig om direkta
pengar.

Hon skulle gérna hitta
nya sdtt for kommunen att
stodja foreningarna i deras
arbete for vilmaende i kom-
mun.

-Det kan till exempel
handla om en gemensam idé-
bank.

Var far du sjélv livskvalitet?

kohden siistetddan lopulta
kolme euroa.

Yhdistys- ja talkootoimin-
ta ovat elintdrkedd hyvin-
vointityotd. [lman niitd moni
pohjanmaalainen istuisi ko-
tonaan mokottaméassd, myos
minéd itse, Nyman sanoo.
Héin toivoo, ettd kunta voisi
tulevaisuudessa antaa yh-
distyksille entistd enemméan
tyokaluja. Kyse ei aina tar-
vitse olla suorasta rahallise-
sta avustuksesta. Nymanista
olisi hyva l6ytdad uusia tapoja,
joilla kunta voisi tukea yh-
distyksié niiden hyvinvointi-
tyOssa.

- Voitaisiin perustaa esi-
merkiksi yhteinen ideapank-
ki.

Mikd parantaa sinun ela-
méinlaatuasi?

-Kyllda se on samoilu
metsédssd koirani kanssa.

-Det dr nog i skogen till-
sammans med min hund.

Alla manniskor behover
kénna sig behovda och sedda
for att de ska ma bra i sin till-
varo, sager Nyman. Det finns
en sang av Malena Ernman
som har haft stor betydelse
for henne. Sdngen heter Min
plats pa jorden.

- Séangtexten beskriver det
véldigt bra. Den handlar om
att hitta en plats ddr man
trivs.

Var ar din plats, Komossa?

-Komossa dr mitt hem,
men Rejpelt dr mitt hem-
hem, dér jag &r uppvuxen.
Men min plats pa jorden ar
dér jag &r i dag. Jag hoppas
jag har nytta i arbetet av att
ha hittat min plats i livet.

TEXT & FOTO:
JONNY HUGGARE SMEDS

aallikko

Jokaisen on saatava tuntea
itsensé tarpeelliseksi ja ndh-
dyksi, jotta hdan voisi hyvin,
Nyman sanoo. Nymanille
merkityksellinen on ollut
Malena Ernmanin ”Min
plats pd jorden” -kappale.
Laulussa lauletaan oman
paikan loytdmisesta.

-Laulunsanat ovat hyvin
kuvaavat. Siind on kyse sen
paikan loytdmisestd, jossa
viihtyy.

Misséd on sinun paikkasi,
Komossassako?

-Kotini on Komossassa,
mutta kotikotini on Reki-
pellossa. Olen sieltd kotoi-
sin. Mutta minun paikkani
maailmassa on sielld, missd
olen tdnd pdivand. Toivot-
tavasti voin hy6tyd tydsséni
siitd, ettd olen 1oytanyt paik-
kani eldméssé.

JONNY HUGGARE SMEDS
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”Friska arbetstagare ar det

viktigaste foretagen har”

Alla kanske inte vet om
det, meni Norrvalla finns
faktiskt en foretagshal-
sovardsmottagning. Val-
komna in till Mehilainen.

Det &r viktigt att tdnka pa
hélsan, for utan den orkar
man inte. PA samma sétt ar
det ocksa viktigt for foreta-
gen att tdnka pa de anstélldas
hélsa, for de anstéllda ar den
viktigaste resursen ett foretag
kan ha.

Inte nog med det: det &r
faktiskt lagstadgat for foreta-
gen att se till att de anstéllda
har tillging till foretagshél-
sovard. Det giller dnda fran
det att man far sin forsta an-
stalld.

-Det finns sdkert vissa
som ser det har som ett nod-
vandigt ont, men vi vill pa-
peka att det faktiskt dr en
investering, sdger Amanda
Rosengérd.

Hon arbetar som team-
leader for Mehildinens filial
i Vora, dar foretagshélso-
vardarna Emma Wester och
Maria Lassus samt fysiote-
rapeuten Maja Ehrs ocksa
arbetar. Mehildinen har fak-
tiskt haft foretagshilsovard
i Vora lange, men nu vill de
verkligen puffa for att de ex-
isterar.

-Vi vill starka det lokala
samarbetet och vi ser verk-
ligen en stor utvecklingspo-
tential i Vora kommun, séger
Rosengard.

Med hjédlp av den mo-
derna tekniken kan ocksa
Mehildinen erbjuda mangsi-
diga tjénster 4t Voraborna.
Foretagets app gor ndmligen
att man kan fa hjilp till och
med fran sitt eget koksbord
24 timmar i dygnet, arets alla
dagar.

Via appen é&r det enkelt att
boka tider och det dr &dven
mojligt att boka till Vasa cen-
trum vid behov, som video-
mottagning.

Vora &r en foretagsvinlig
kommun, och darfér passar
det bra att ocksa erbjuda lo-
kal foretagshalsovard, tycker
Rosengérd, Wester och Las-
sus.

-Det som &r speciellt med
Vora dr faktiskt att vi har sa
ménga lantbruksforetagare
hér, och det 16nar sig darfor
speciellt att ha en insyn i hur
de fungerar. En jordbrukare
kan till exempel inte bara ta
sjukledigt under veckoda-
garna, for jordbruket drivs
ju 24 timmar i dygnet, sdger
Lassus.

Wester far for tillfadllet extra
fortbildning i hélsovard for
jordbrukare.

-Det ar helt klart att jord-
bruket medfor extra hélsoris-
ker. Det kan handla om ke-
mikalier, buller eller en stor
risk for olycksfall, sdger hon.

Alla arbeten, och alla fo-
retag, medfor ddremot sina
egna risker, papekar de. For
manga dr just ergonomin den
stora boven.

f ai st |

- Sadar, nLl tar jag blodtrycket. Sitt lugnt och andas, sdager Maria Lassus at sin kollega Emma Wester. Mehiléinen erbjuder alla vardtjanster at Véraborna.

Den férebyggande varden och tidigt stod ar viktig, sager

-V,

Amanda Rosengard. Fungerar den minskar? man risken for

langtidssjukrivningar.

il

e Ea
Amanda Rosengard visar hur Mehildinens app fungerar.

-Det viktiga ar att vi ska
hjdlpa personerna att orka
arbeta. Den forebyggande bi-
ten &r sa otroligt viktig. Vi vill
i samarbete med arbetsgivar-
na forebygga arbetsoformaga
samt ge tidigt stod, sdger Ro-
sengard.

Vad fick er att vilja var-
daryrket?

-Jag har arbetat Gver 20
ar inom varden, men jag har
borjat pa Mehildinen i febru-
ari. Yrket dr valdigt givande
samtidigt som det ocksé tar
en hel del. Man &r ju sjélv in-
strumentet man arbetar med,
sdger Lassus.

Hon péapekar att hon &r ny
i organisationen, men:

\ NI
T\\\\\\\\\\\\\l\\\\\\\\\\

w

Y

o
\“.\\\\\\\\\\HHII '

LBLE) N, .

L

Teamleader Amanda Rosengard, foretagshalsovardare Emma Wester och féretagshalsovar-
dare Maria Lassus hélsar alla vdalkomna till Mehildinen i Vora.

« | Vora arbetar tva foretags-
halsovardare.

- Foretagslakaren och fore-
tagsfysioterapeuten finns pa
plats en dag i veckan.

-Jag lar mig varje dag hur
den fungerar och hur jag kan
hjélpa till. Dessutom far jag
bekanta mig med manga yr-
kesgrupper, och det &r intres-
sant, séger hon.

For Rosengard dr det vél-
digt viktigt att arbeta med
den forebyggande varden.
Och:

) Mehilginenivera

- Laboratorietjanster finns
ungefar varannan vecka.

- Det finns aven tillgang till
foretagspsykologtjanster.

+ Mehildinen samarbetar

- Visst dr det fint d4& man
ser att ocksa de svara fal-
len gar att 16sa, att vi lyckas
fa en langtidssjukskriven
tillbaka i arbetslivet, sdger
hon.

Wester papekar att alla ar-
beten ar viktiga och behovs
for att samhéllet ska rulla.

-Det ser vi speciellt nu da

ocksa med Karitas optik,
som erbjuder optikertjanster,
odgonlakartjanster samt har
kunskap i dataglaségon.

det dr kris i Europa. Déarfor
dr mitt arbete meningsfullt,
for vi stoder de viktigaste
resurserna foretagen har -
maénniskorna. Hit &r man
vialkommen. Mehildinen har
livet som uppgift, sdger Wes-
ter.
TEXT & FOTO
FREDRIK WESTBLOM
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Katarina Heikius och Benita Oling skéter mycket av adminis-
trativa arbetet med att koordinera hjalparbetet.

Olena Galchenko gar igenom vad som donerats till insamling-
en. | faktarutan kan man se vad som behdvs for tillfallet.

Olena Galchenko séger att hennes hjarta borjade sla hart nar
hon sag skylten till Lviv. Hon visste att hon var néra sitt hem,

men att hon inte skulle aka dit

[ ) Saker som behovs

- Matvaror som kan lagras,
ar enkla att tillreda eller
som kan atas som sadana:
knéckebrod, skorpor, nétter,
torkade frukter, russin, kon-
server, tonfisk med mera.

- Barnmat: mjélkpulver, gryn,
energibars allt som kan ge
energi, drycker (trip, juicer),
vatten, salt gurkor.

- Hygienartiklar: ser-

vetter, bl6jor, tval,
desinfektionsmedel/-servet-

Nar

ter, schampo, bindor.

+ Mediciner: sarvard, hals
-och varkmedicin, bandage.
- Skyddsvastar, knaskydd,
varme detektorer.

» Morka ryggsackar, brand-
filtar.

- Ficklampor, pannlampor,
batteri, powerbank.

- Liggunderlag och sov-
sackar.

+ Hund- och kattfoder.

Nar kriget i Ukraina brot ut kunde Katarina Heikius, Olena Galchenko
Anna-Lena Krooks och Benita Oling inte bara sitta och titta p& nyheterna.

Kriget i Ukraina har malat
om tillvaron i hela Europa.
Hundratusentals ukrainare
flyr det krigsdrabbade lan-
det och de som dr kvar &r i
skriande behov av hjdlp och
stod fran andra lander. D&
kriget brot ut kunde Katarina
Heikius, Olena Galchenko
Anna-Lena Krooks och Be-
nita Oling inte bara sitta stil-
la och titta pa. De bestdimde
sig snabbt for att de maéste
hjilpa.

-Dé& kriget brét ut ham-
nade jag i en chock. Jag bara
grit och kunde inte ga till

jobbet. Men sen beslot jag att
organisera en insamling och
hjdlpa Ukraina, sédger Gal-
chenko, som har roétterna i
Ukraina, men som bott i Vora
itolv ar.

Krigsutbrottet var en tuff
tid for Galchenko. Tararna
rann och hjértat brast. Hen-
nes familj och vanner &r kvar
i Ukraina. De ringer varan-
dra varje dag. Ibland ér tele-
fonnétet nere. DA dr minuter-
na och timmarna langa och
smartsamma innan de kan
hora sina anhorigas rost igen.

-Ibland dé jag ringer mina

anhoriga hor jag bomblarmet
i bakgrunden. Det &r fruk-
tansvért att hora pé telefon
och veta att man inte kan
gora ndgot.

Galchenkos insamling vixte
snabbt. Det fanns flera i Vora
som tdnkte likadant som
henne och ville hjdlpa det
krigsdrabbade landet. En av
dem var Heikius som bara
atta dagar efter krigsutbrottet
borjade dra i alla tradar hon
hittade for att ordna buss-
transporter till den ukrainska
grinsen for att leverera in-

samlade fornddenheter och
hdmta dem som &r i behov av
skydd.

Hon koordinerade allting
hemma i sjukstugan d& hon
sjdlv och barnen drabbats av
coronaviruset. Oling kom
snabbt med i hjélparbetet.
Nédr de bokade bussarna
hade de ingen budget. Att
hjdlpa var viktigare &dn eko-
nomi.

Men tack vare givmilda
foretag och privatpersoner i
Vora kunde hjélpsdndningen
och hémtningen av flykting-
arna forverkligas. Forno-

denheterna transporterades
direkt in till Ukraina dér
bland annat lokala Rotary
organisationen tog hand om
vidare distribueringen. Enda
omkostnaden som fanns var
brénslet.

-Vi éar jattetacksamma
for alla personer och foretag
som sponsrat insamling-
arna och busstransporterna.
Hjélpviljan i Vora har varit
enorm. Vi har haft allt fran
20-ariga Kkillar som tagit
kontakt och fragat hur de
kan hjélpa till 8o-ariga da-
mer som stickat sockor, sa-
ger Heikius.

-Detarverkligen fint att sa
manga vill bidra. Ingen kan
bidra med allt, men alla kan
bidra med nagot. I slutdndan

hja

L —

Anna-Lena Krooks, Katarina Heikius, Benita Oling och Olena Galchenko gér allt de kan f6r att hjilpa Ukrina och ukrainska flyktingar. De

Ukraina behover

Ip st:

blir det mycket dd man hjélps
at, sdger Oling.

Det drdjde bara tre dygn ef-
ter idén klacktes innan den
forsta fullastade bussen rull-
lade ivdg mot gréansen mellan
Ukraina och Polen. En vecka
efter idén var de forsta flyk-
tingarna framme i Vora. En
av bussarna kordes av Anna-
Lena Krooks och Tommy
Krooks, fran Oravais.

-Pa vigen dit forsokte jag
halla mig neutral. Jag visste
inte vad som véntade. Men
det kéndes som vi gjorde na-
got ratt. Folk vinkade till oss
hela viagen mot Ukraina, si-
ger Krooks.

Galchenko foljde ocksa
med i bussen. Det gick bra
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iller Voraborna upp

de skulle eller om de kunde

’ Hjalpviljan i Vora har varit enorm. Vi har haft
allt fran 20-ariga killar som tagit kontakt och
fragat hur de kan hjalpa till 80-ariga damer

som stickat sockor

pa vigen genom Baltikum
men nér forsta skylten, som
visade hur langt det var till
Lviv, dok upp blev det tungt
och svart.

-Mitt hjarta borjade sla
hart. Jag visste att jag var
néra mitt hem, men jag visste
ocksé att jag inte skulle aka
hem. Det var hemskt.

Pa plats vid den ukrainska
grinsen kom verkligheten
emot. Det var ménniskor i
nod overallt. Det var en syn
som Krooks aldrig kommer

glomma. Hon sédger att det
fordndrade henne inuti.

-Det var tiltsédngar over-
allt och alla sangar var upp-
tagna. Tanken var att vi
skulle sova en natt innan vi
borjade kora mot Finland,
men vi struntade i det da vi
sdg alla ménniskor. Vi visste
att vi var tvungna att fa ut
dem dérifran s& snabbt som
moijligt.

-Nar flyktingarna klev
ombord pé bussen var manga
oroliga. De visste ju inte vart

lita pa oss. Men med tiden
kunde de slappna av, sédger
Galchenko.

Bussarna kom tillbaka till
Osterbotten med ukrainska
flyktingar. Flyktingarna fick
logi vid Norrvalla.

-Vi har jobbat hart for att
se till att alla som kommer
till Osterbotten skulle fa tak
over sitt huvud och inom tva
dygn var registreringen klar
och alla hade tak Gver sitt hu-
vud, sdager Heikius.

Vill man vara med och
hjdlpa kan man g& med i Fa-
cebookgruppen ”Voranejden
- Tillsammans f6r Ukraina”.
Dér kan man folja med vilket
typ av material och férno-

denhet som behovs for tillfal-
let.

Pa Voréavigen 2 eller vid
Oravais Livsmedel kan man
ldmna in saker man vill do-
nera. Pa Voravégen 2 ordnars
ocksa ett vinskapscafé varje
dag klockan 15:30-18.

Dit kan man komma och
umgas med de som flytt fran
Ukraina. Om man &r intres-
serad av att hjdlpa till kan
man anmadla sitt intresse i
caféet. Déar finns ocksé lista
over saker som behovs.

Heikius séger att det kom-
mer ordnas flera busstran-
sporter till ukrainska gridn-
sen.

-Behovet dr enormt.

TEXT & FOTO:
JONNY HUGGARE SMEDS

Kun Ukraina tarvitsi
apua, voyriladiset
ryhtyivit toimeen

® Katarina Heikius, Olena
Galchenko, Anna-Lena
Krooks ja Benita Oling eivit
kyenneet vain istumaan ja
katsomaan uutisia sodan pu-
hjetessa Ukrainassa.

Ukrainan sota on vaikut-
tanut ihmisten eldmaén kaik-
kialla Euroopassa. Sadattu-
hannet ukrainalaiset ovat
paenneet sodan repimaéstd
maasta, ja Ukrainaan jadneil-
1& on huutava pula avusta ja
tuesta muilta mailta. Katarina
Heikius, Olena Galchenko,
Anna-Lena Krooks ja Benita
Oling eivit kyenneet vain seu-
raamaan sivusta sodan puhje-
tessa Ukrainassa. He pééttivat
nopeasti, ettd heiddan taytyy
auttaa.

—Menin aivan shokkiin so-
dan syttyessd. Mind vain itkin
enkd pystynyt menemaan toi-
hin. Mutta sitten péitin jarje-
stdd kerdyksen sodan uhrien
hyviksi ja auttaa Ukrainaa,
kertoo ukrainalaisldhtGinen
Galchenko, joka on asunut
Voyrilld 12 vuotta.

Sodan puhkeaminen oli
Galchenkolle rankkaa aikaa.
Kyyneleet valuivat ja syddn
sdrkyi. Hdnen perheensd ja
ystdaviansd ovat Ukrainassa,
ja he soittavat toisilleen péi-
vittdin. Joskus puhelinverk-
ko ei toimi, ja silloin minuutit
ja tunnit tuntuvat pitkiltd ja
tuskallisilta, ennen kuin Gal-
chenko jélleen kuulee ldheis-
tensd dénen.

-Joskus puhelun taustalla
huutaa pommihilytys. Sen
kuuleminen puhelimessa on
aivan hirvittdvas, kun tietéds,
ettei voi tehdéd mitdén.

Galchenkon kerdys kas-
voi nopeasti. Monet vOyriléi-
set ajattelivat hénen laillaan
ja halusivat auttaa sodasta
karsivad maata. Yksi heisté oli
Heikius, joka vain kahdeksan
pdivdd sodan puhkeamisen
jalkeen ryhtyi vetdméén kai-
kista naruista jarjestddkseen
Ukrainan rajalle bussikulje-
tuksia  avustustarvikkeiden
toimittamiseksi ja pakolaisten
kuljettamiseksi turvaan.

Heikius koordinoi kaiken
itse kotoaan, kun hén lapsi-
neen sairastui koronaviruks-
een. Pian Oling liittyi avus-
tustyohon mukaan. Heilld ei
ollut lainkaan budjettia, kun
he varasivat bussit — auttami-
nen oli taloutta tdarkeampéasa.
Avustusldhetys ja pakolaisten
nouto pystyttiin toteuttamaan
Voyrin anteliaiden yritysten ja
yksityishenkiloiden ansiosta.
Tarvikkeet kuljetettiin  suo-
raan Ukrainaan, jossa muun
muassa paikallinen Rotary-
jérjestdo huolehti tavaroiden

jatkojakelusta. Ainoaksi
kustannukseksi  muodostui
polttoaine.

- Olemme erittdin kiitollisia
kaikille henkiléille ja yrityk-
sille, jotka ovat sponsoroineet
kerdyksid ja bussikuljetuksia.
Auttamisen halu on Voyrilld
ollut valtava. Ukrainalaisia
ovat auttaneet kaikenlaiset
ihmiset 20-vuotiaista nuoru-
kaisista 8o-vuotiaisiin rouviin,
jotka ovat kutoneet villasuk-
kia, Heikius kertoo.

-On mahtavaa, ettd niin
monet haluavat auttaa ja osal-
listua. Kukaan ei yksin voi hu-
olehtia kaikesta, mutta kaikki

voivat tehdd jotain, jolloin
lopulta saamme paljon aikaan
yhdessé, Oling kertoo.

Kunnaisettarttuivat tuumas-
ta toimeen, heilld kesti vain
kolme pdivdd saada ensim-
mdinen tdyteen lastattu bussi
matkaan Ukrainan ja Puolan
rajalle. Ensimmadiset pakolai-
set saapuivat Voyrille viikko
toimeen ryhtymisen jédlkeen.
Yhtd bussia ajoivat ora-
vaislaiset Anna-Lena Krooks
ja Tommy Krooks.

-Yritin menomatkalla py-
syd neutraalina, silld en tien-
nyt ollenkaan, mitd odottaa.
Mutta tunsin tekevani oikein.

Thmiset vilkuttivat meille
koko matkan Ukrainaan,
Krooks kertoo.

Galchenko matkusti bus-
sin kyydissd. Matka Baltian
maiden ldpi sujui hyvin, mutta
kun ensimmdinen Lviviin
osoittava kyltti naytti, miten
lghelld kaupunki oli, hdnen
olonsa muuttui raskaaksi ja
vaikeaksi.

-Sydémeni takoi raivok-
kaasti. Tiesin olevani ldhelld
kotiani, mutta tiesin myds, et-
ten olisi matkalla sinne. Se oli
kamalaa.

Todellisuus iski kasvoille
Ukrainan rajalla, silla kaikki-
alla oli avun tarpeessa olevia
ihmisid. Krooks ei unohda
nékyd ikind. Hdan sanoo sen
muuttaneen hénté.

-Joka puolella oli kent-
tdvuoteita, ja kaikki vuoteet
olivat tdgynnd. Olimme ajatel-
leet yopyé rajalla yhden yon
ennen paluumatkaa, mutta
hylkdsimme ajatuksen nih-
dessamme kaikki ihmiset.
Tiesimme, ettd meidédn taytyi
saada heidét pois sieltd mah-
dollisimman nopeasti.

—Monet pakolaisista olivat
levottomia ja huolestuneita
noustessaan bussin kyytiin.
He eivit tienneet, minne he
olivat matkalla tai voiko mei-
hin luottaa. Ajan myotd he
kuitenkin rentoutuivat, Gal-
chenko kertoo.

Bussit palasivat Pohjan-
maalle tdynnd ukrainalais-
pakolaisia, jotka saivat Norr-
vallasta majapaikan.

-Olemme paiskineet toitd
sen eteen, ettéd kaikki Pohjan-
maalle saapuvat ukrainalaiset
saavat katon pddnsd pédlle.
Saimme rekisterdinnit ja ma-
japaikat valmiiksi kahden
vuorokauden sisélld, Heikius
$anoo.

Auttamisesta kiinnostuneet
voivat liittyd Facebook-ryh-
maidn "Voranejden - Tillsam-
mans for Ukraina”. Ryhméssé
kerrotaan, millaisia tarvik-
keita ja hyodykkeitd millo-
inkin tarvitaan. Lahjoitukset
voi viedd osoitteeseen Voyrin-
tie 2 tai Oravais Livsmedelille.
Liséksi osoitteessa Voyrintie
2 toimii ystdvyyskahvila pdi-
vittdin klo 15.30-18.00. Kah-
vilassa voi seurustella Ukrai-
nasta saapuneiden ihmisten
kanssa.

Avuntarjoajat voivat myos
ilmoittautua kahvilassa, josta
Ioytyy luettelo tarvittavista
tavaroista.

Heikius sanoo, ettd Ukrai-
nan rajalle jarjestetdén jatkos-
sakin bussikuljetuksia.

—Tarve on valtava.
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Foretagaren Camilla Bernjar
hittade lugnet

-

Nu har Kaitsorborna en
sjukvardare pa plats i
byn. Hon heter Camilla
Beijar och for henne ar
den naturnira miljon a
och o.

-Vilkommen, kom in, sédger
Camilla Beijar da hon 6pp-
nar dorren till sitt foretag
Cam-in i Kaitsor hub.

Det &r en naturndra miljo
som moter mig dé jag par-
kerar utanfor det vita huset i
nérheten av riksvég 8. Beijars
foretagslokal, som bestar av
en entré, ett behandlingsrum
och ett kok, ar fridfullt.

Det behovs for de behand-
lingar hon erbjuder.

-Jag dr ingen stadsménnis-
ka. Jag vill bort fran stressen
och pressen, och mina kun-
der behover det ocksa for att
kunna ta emot behandlingen
pa bésta satt.

Beijar dr sjukskdtare till ut-
bildningen, med tolv éars erfa-
renhet inom sjukvarden. Det
dr ocksa det som hon nu ar-
betar med, fast i helt egen regi.
Det nystartade foretaget syss-
lar némligen dels med sjuk-
vard och dels med lymfterapi.

-Kunden kan fa& FPA-
ersdttning for lymfterapi om
man ordinerats det av en la-
kare, papekar hon.

Nu erbjuder hon de sjuk-
skotartjanster hon kan gora
utan tillgéng till ldkare, vilket
innebér praktiska saker som
att kontrollera Gronen och
varda sar. Men visst drom-
mer hon @nda om att utveckla
tjansterna.

-Skulle en ldkare starta
upp en privat verksamhet hér
i huben vore det perfekt. Det
skulle vara en fantastisk kom-
bination, séger hon.

Beijar bor sjdlv i Vassor, och
har darfor nédra till jobbet.
Hon har inga direkta kopp-
lingar till Vora, men:

-1 det skedet da jag kom
fram till att jag skulle starta
eget var den har lokalen ledig.
Med tanke pa att jag dels bor
néra och dels gillar konceptet

Yrittdja
® Kaitsorin kyléldiset pédse-
vit nauttimaan kylédlld sai-
raanhoitajan palveluista. Té-
mén sairaanhoitajan nimi on
Camilla Beijar, ja luonnonla-
heinen ympéristo on héanelle
kaikki kaikessa.

-Tervetuloa sisddn, Ca-
milla Beijar sanoo avates-
saan Cam-in-yrityksensa
oven Kaitsor Hubin yrityske-
skuksessa.

Luonnonlaheisyys ymparoi
minut, kun pysakoin autoni
valkoisen talon pihaan Kasi-
tien ldhelle. Beijarin liiketila,
joka koostuu eteisestd, hoi-
tohuoneesta ja keittiostd, on
seesteinen.

Sitd tarvitaankin hé&nen
tarjoamilleen hoidoille.

-En ole kaupunkilainen.

Haluan pééstd stressistd ja
kiireestd eroon, ja asiakkaa-

Vs iy v N SO

1 Kaitsor

Camilla Beijar erbjuder de sjukskétartjanster hon kan géra utan tillgang till lakare, vilket innebar praktiska saker som att kontrollera éronen och varda sar. Foto:
FREDRIK WESTBLOM

- Hette tidigare "Marias
nycklar.”

- Finns for tillfallet tre
foretag i huset: Camilla
Beijar som erbjuder sjuk-
vardstjanster och lymfte-
rapi, Tuomo Maatta som gor
Kalevala-ledkorrigering och
Maria Wester som erbjuder

med stéllet passade det bra for
mig.

Utrymmet lockade ocksa.
S4 pass stora foretagslokaler
som den Beijar har finns inte
istorstdderna.

Men det som verkligen
lockade var mojligheten att
starta eget foretag.

hélsobehandlingar. | huset
finns ocksa ett konferensut-
rymme.

» Huben hyr ocksa ut en
bostadslégenhet och en air
bnb-lagenhet.

- Utdver det finns ett res-
taurangutrymme som for
tillfallet ar ledigt.

-Jag har alltid varit en sa-
dan som vill styra Gver mitt
eget liv och min egen tid, och
skapa det jag tror pa. Nu kom
jag till det skedet att jag vagar
starta eget.

Nu forsoker Beijar silja
sina tjanster till kommunen,
dér hon bland annat kunde

arbeta vid hemsjukhuset i
Oravais. Men med tanke pa
att vélfirdsomréadet nu startar
upp sin verksamhet &r framti-
den oviss.

-Dérfor satsar jag ocksa
pa lymfterapin. Lymfsystemet
ar ett okdnt omrade for all-
ménheten men det ar viktigt
for vdlmaendet att det fung-
erar. Da du blir forkyld svaller
bland annat lymfkortlarna i
halsen, séger Beijar.

Hur kom det sig att du blev
intresserad av det har?

-Det finns flera orsaker. Jag
har alltid varit intresserad av
helhetshélsa och jag vill er-
bjuda nagot konkret at mina
kunder. Dessutom gillar jag
att arbeta med hénderna, och

det hér dr en manuell teknik,
sdger Beijar och nickar mot
massagebordet i rummet.

En annan sak som paver-
kar manniskans vdlmaende &r
stressen. Dérfor vill Beijar nu
forsoka agera motvikt.

- Stressen &r en riktig folk-
sjukdom. De flesta dr kroniskt
stressade och de vet inte ens
om det. Det har blivit s nor-
maliserat. Jag tycker du ska ta
dig tid att se ut genom fonstret
och slappna av. Nér gjorde du
det senast?

Oroar du dig over fram-
tiden, med tanke pa det du
sade om vilfardsomradet
och om de tar emot dina
tjanster eller inte?

-Nej, inte alls. Jag har an-

dra végar att ga i sadana fall.
Men jag hoppas att den kom-
munala varden och att den
privata varden kan komplet-
tera varandra, och att ménnis-
kor far vélja utan att det skulle
orsaka extra kostnader.

Beijar foresprékar den lilla,
lattillgangliga varden.

-Idagskaallting centralise-
ras i stora organisationer, och
da kan det vara svart for den
lilla ménniskan att hitta ratt
person da de behover hjlp.

Sa du blir lite av en mo-
dern byasjukvardare?

-Ja, men de har forsvunnit
i dag. Om det dr bra eller da-
ligt kan man diskutera, sager
Beijar.

FREDRIK WESTBLOM

Camilla Beijar loysi rauhan Kaitsorista

nikin tarvitsevat sitd voidak-
seen hyotyd hoidoista par-
haalla mahdollisella tavalla.

Beijar on koulutukseltaan
sairaanhoitaja, ja hdn on tyos-
kennellyt terveydenhoitoalalla
12 vuotta. Hén toimii alalla vie-
lakin, vaikkakin nyt yrittdjand,
silld hdnen vastaperustettu yri-
tyksensé tuottaa sairaanhoito-
palveluja ja lymfaterapiaa.

- Asiakas voi saada Ke-
la-korvauksen ladkarin
madrddmastd  lymfaterapi-
asta.

Camilla  tarjoaa  sai-
raanhoitopalveluja  ilman
laakarinhoitoa, mika tarkoit-
taa kédytdnnon asioita, kuten
korvien tarkistamista ja haa-
vojen hoitoa. Han kuitenkin
haaveilee palvelujen kehitta-
misesta.

-Olisi

tdydellistd, jos

ladkari perustaisi  yksityis-
vastaanoton ténne yrityske-
skukseen. Se olisi mahtava
yhdistelm&, hén sanoo.

Beijar asuu itse Vassorissa,
joten hénen tyomatkansa on
lyhyt. Hénelld ei ole suoria
yhteyksid Voyrille, mutta:

-Kun piddtin  perustaa
oman yrityksen, tdmi toi-
mitila oli vapaana. Se sopi
minulle hyvin, koska asun
lghelld ja piddn paikan kon-
septista.

Myos tilat houkuttelivat,
silld suurkaupungeissa ei ole
tarjolla yhtd suuria toimiti-
loja.

Eniten Beijaria silti hou-
kutteli mahdollisuus oman
yrityksen perustamiseen.

-Olen aina halunnut hal-
lita omaa eldmééni ja aikaani
sekd tehdd jotain, mihin us-

kon. Vihdoin saavutin pis-
teen, jossa uskalsin perustaa
oman yrityksen.

Beijar pyrkii myymé&&n
palvelujaan kunnalle, jolloin
hén voisi mm. tyoskennelld
Oravaisten Kkotisairaalassa.
Tulevaisuus on kuitenkin
epavarma hyvinvointialueen
aloitellessa toimintaansa.

-Sen takia panostan myos
lymfaterapiaan. Lymfaatti-
nen jirjestelmd on monille
tuntematon, mutta sen toi-
minta on tarkedd hyvinvoin-
nin kannalta. Joskus flunssas-
sa kaulan imusolmukkeet
turpoavat, Beijar kertoo.

Miten kiinnostuit alasta?

-Siihen on monia syitd.
Olen aina ollut kiinnostunut
kokonaisvaltaisesta tervey-
destd, ja haluan tarjota asi-
akkailleni jotain konkreet-

tista. Lisdksi pidan kasilld
tyoskentelystd, ja kyseessd
on manuaalinen tekniikka,
Beijar sanoo ja nyokkad huo-
neen hierontapoytdad kohti.

Stressi on toinen asia, joka
vaikuttaa ihmisten hyvin-
vointiin. Tamén takia Beijar
pyrkii lievittdimé&én asiakkai-
densa stressia.

—Stressi on varsinainen
kansantauti. Useimmat ovat
kroonisesti stressaantuneita
edes tietdmaittd siitd, silld
asia on niin normalisoitunut.
Minun mielestdni ihmisten
pitéisi sallia itsensd tuijottaa
ulos ikkunasta ja rentoutua.
Milloin teit niin viimeksi?

Oletko uuden hyvinvoin-
tialueen takia huolissasi tu-
levaisuudesta ja siitd, ottaa-
ko hyvinvointialue vastaan
palvelujasi?

-En ollenkaan, silldi mi-
nulla on muitakin polkuja.
Toivon kuitenkin, ettd kun-
nallinen hoito ja yksityinen
hoito voisivat tdydentdd toi-
siaan ja ettd ihmiset voisivat
valita hoidontarjoajansa
ilman ylimaardisia kustan-
nuksia.

Beijar puhuu pienimuotoi-
sen, helposti saatavilla ole-
van hoidon puolesta.

- Nykypéivdnd kaikki ke-
skitetddn suuriin organisaa-
tioihin, jolloin pienen ihmi-
sen saattaa olla vaikea loytaa
oikeat henkil6t tarvitessaan
apua.

Oletko hieman kuin mo-
derni kyldsairaanhoitaja?

-Kylld, vaikka heitd ei
endd ole. Siitd voi olla mon-
taa mieltd, onko se hyva vai
huono asia, Beijar sanoo.
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® FULL FART UPPFOR BACKEN. Malet efter en lang skidsdsong heter for manga skidakare Final climb vid
\Vora skidcentrum. Da ska akarna namligen ta sig upp for slalombacken, med skidor, till segern. Har ser du
vara bilder darifran.

Osteraker och Dan Osteraker. - Vi hor inte till samma familj
men nog samma férening, Vora idrottsférening, sager de.

Det ar en tuff klattring som galler for skidakarna.

TEXT & FOTO: FREDRIK WESTBLOM

Klara... Firdiga... AK! Har gar en start under Final climb vid Véra skidcentrum.

Hander 1 Vora under april-maj

KONSTUTSTALLNINGEN
"FARGFEST 4" pa Norrvalla,
Voravigen 305-307. Férggla-
da abstrakta akrylméalningar
av Marianne Grébbil-Hak-
kola visas t.o.m. 15.5. Oppet
alla dagar kl. 8-21.

21.4 PIDRO kl. 18.30-20.30 i
Byagarden i Djupsund, Kvi-
movégen 465, Maxmo. Del-
tagaravgiften inkluderar kaf-
fe/te med tilltugg. Anmélan
till lena.smaros@gmail.com
alt. 040-910 0069. Arrangeras
dven 5.5 och 19.5. Arr. Djup-
sund Loévsund Teugmo Bya-
radr.f.

26.4 STICK- OCH VIRKCAFE
kl. 18.30-20.30 i Byagarden i
Djupsund, Kvimovégen 465,

Tapahtuu Voyrilla huhtikuu

TAIDENAYTTELY "VARIEN
JUHLAA 4” Norrvallassa,
Voyrintie 305-307. Marianne
Grabbil-Hakkolan  varik-
kadt ja abstraktit akryyli-
maalaukset ovat néytteilld
15.5. saakka. Avoinna joka
pdiva klo 8-21.

21.4. PIDROA Kklo 18.30-
20.30 Djupsundin kylétalolla,
Kvimontie 465, Maksamaa.
Osallistumismaksu  sisdltdd
kahvin/teen ja purtavaa. II-
moittautumiset osoitteeseen
lena.smaros@gmail.com tai
NUMeroon 040-910  0069.
Peli-iltoja jérjestetddn myos
5.5. ja 19.5. Jérj. Djupsund
Lovsund Teugmo Byarad r.f.

26.4. VIRKKAUS- JA KU-
TOMISKAHVILA Kklo 18.30.—

Maxmo.  Deltagaravgiften
inkluderar kaffe/te med till-
tugg.

Anmilan till: elisabet.
bjork-norrgard@netikka.
fi alt. 050-465 0148. Arrang-
eras dven 10.5. Arr. Djupsund
Lovsund Teugmo Byarad r.f.

26.4 INFORMATIONS- OCH
DISKUSSIONSTILLFALLE
om pilgrimsleden St Olav
Ostrobothnia kl. 15-17 vid
Furirbostéllet, Slagfaltsva-
gen 130, Oravais. Nyfiken pa
arbetet med pilgrimsleden?
Funderar du pa hur du kan
engagera dig? Anmadlan se-
nast 24.4 via https://forms.
office.com/r/WQg8Jki6hrP

30.4 NORRVALLA CROSS

20.30 Djupsundin kyldtalolla,
Kvimontie 465, Maksamaa.
Osallistumismaksu ~ siséltda
kahvin/teen ja purtavaa. Il-
moittautumiset osoitteeseen
elisabet.bjork-norrgard@
netikka.fi tai numeroon o50-
465 0148. Jdrjestetddn myos
10.5. Jérj. Djupsund Lovsund
Teugmo Byarad rf.

26.4. TIEDOTUS- JA KES-
KUSTELUTILAISUUS  ko-
skien St Olav Ostrobothnia
-pyhiinvaellusreittid klo
15-17  Furiirinpuustellilla,
Taistelutantereentie 130,
Oravainen.  Kiinnostaako
tyoskentely pyhiinvaellusrei-
tin parissa? Mietitko, milld
tavoin voisit osallistua? II-
moittaudu 24.4. mennessd
osoitteessa https://forms.of-

COUNTRY RUN. En Iopfest
for savil juniorer, seniorer
och motionédrer. Mera info
pé www.norrvallaxc-run.
fi. Arr. IF VOM i samarbete
med Folkhélsan.

30.4 KONSERT MED JOSE-
FIN SIREN k1.18 pa Bio Astra,
Voravigen 16, Vord. Josefin
firar utgivningen av nya dia-
lektalbumet. Intrddet ar fri-
villigt, och intdkterna skénks
till forméan for Ukraina.

1.5 1-MAJMARKNAD kl. 11-
15 vid Tottesunds herrgard,
Tottesund 529, Maxmo. Arr.
Maxmo hembygdsfoérening.

2.5LIFEHACKSKLUBB
kl. 15.15-16.45 for ak 4-6. i

fice.com/r/WQ8Jki6hrP

30.4. NORRVALLA CROSS
COUNTRY RUN. Juoksuta-
pahtuma niin junioreille,
senioreille kuin kuntoilijoil-
lekin. Lisdtietoja osoitteessa
www.norrvallaxc-run.fi. Jarj.
IF VOM yhteistyossd Folk-
hélsanin kanssa.

30.4. JOSEFIN SIRENIN KON-
SERTTI klo 18 Bio Astrassa,
Voyrintie 16, Voyri. Josefin
juhlii uuden murrealbuminsa
julkaisua. Sisddnpéadsymaksu
vapaaehtoinen, tuotot lahjoi-
tetaan Ukrainan hyvéksi.

1.5. Vappumarkkinatklo 11-15
Tottesundin kartanolla, Tot-
tesund 529, Maksamaa. Jarj.
Maksamaan kotiseutuyhdistys.

4H-klubben, Lékarvédgen 7,
Vora. Fortsétter t.o.m. 30.5.
Deltagaravgift. Anmélan tas
emot senast ons 27.4 pA www.
voranejden.fsgh.fi. Arr: Vo-
ranejdens 4H r.f.

6.5 KAPPHASTKLUBB kl.
16-17.30 vid Rasmusgarden,
Havistakersvdgen 92, Vora.
Fortsétter t.o.m. 3.6.

Deltagaravgift. Anmé-
lan tas emot senast ons 27.4
pd www.voranejden.fs4h.fi
Arr: Voranejdens 4H r.f.

6.5 DANS/RORELSEVERK-
STAD Kkl. 14-16 vid Vora Uf,
Bergbyvigen 15, Vora. Aven
7.5 kl. 10-12. Verkstaden ar-
rangeras gratis for deltagarna
och dr lamplig for alla ald-

2.5. LIFEHACK-KERHO klo
15.15-16.45 4.-6.-luokkalai-
sille, 4H-kerhossa, Laaka-
ritie 7 Voyri. Jatkuu 30.5.
saakka. Osallistumismaksu.
Ilmoittautumiset keskiviik-
koon 27.4. mennessd 0soit-
teessa www.voranejden.fsgh.
fi. J&rj. Voyrin seudun 4H.

6.5. KEPPIHEVOSKERHO
klo 16-1730 Rasmusgarde-
nilla, Havistdkersviagen 92,
Voyri. Jatkuu 3.6. saakka.
Osallistumismaksu. II-
moittautumiset keskiviikko-
on 27.4. mennessé osoitteessa
www.voranejden.fsg4h.fi. Jarj.
Voyrin seudun 4H.

6.5. TANSSI-/LIKUNTATYO-
PAJA klo 14-16 Voyrin nuori-
soseuralla, Bergbyntie 15, Voyri.

rar som dr intresserade av
dans, fysikalitet och konst.
Verkstadsdeltagarna erbjuds
ocksa mojligheten att fa upp-
trdda i verket jamsides med
de professionella dansarna
den 75.

Frdgor och anmilningar
skickas till impetusmotus@
gmail.com. Arr. Regionala
danscentret i Osterbotten i
samarbete med Vora Uf.

7.5 NUTIDSDANSFORE-
STALLNINGEN "ANSKRI"
kl. 1920 vid Vora Uf, Bergby-
védgen 15, VOra.

Verket, som lost baserar
sig pa sorgens olika stadier
turnerar i det svenska Ost-
erbotten under véaren och
sommaren. Koreograf: Janne

Aspvik. Info: https://pohjan-
maantanssi.fi/sv/forestall-
ningar/.

Biljetter kan kpas pé plats
och pa forhand vid https://
pohjanmaantanssi.fi/kaup-
pa/. Arr. Regionala danscen-
treti Osterbotten i samarbete
med Vora Uf.

14.5 AFTONUNDERHALL-
NING | KULTURENS TECK-
EN kl. 18-20.30 i Byagéarden
i Djupsund, Kvimovégen
465, Maxmo. Deltagaravgift.
Gratis for barn och ungdo-
mar upp till 16 ar. Kakbuffé,
kaffe/te, saft ingdr. Anmélan
senast 9.5 till elisabet.bjork-
norrgard@netikka.fi, alt.
050-4650148. Arr. Djupsund
Lovsund Teugmo Byarad r.f.

—toukokuu

Myos 75. klo 10-12. Tyopajaan
osallistuminen on maksutonta
ja soveltuu kaikenikisille tans-
sista, lilkunnasta ja taiteesta
kiinnostuneille. ~ Osallistujille
annetaan lisdksi mahdollisuus
esiintyd yhdessd ammattitans-
sijoiden kanssa 75. Kysymykset
ja ilmoittautumiset osoittee-
seen  impetusmotus@gmail.
com. Jarj. Pohjanmaan tanssin
aluekeskus yhteistyossd Vora
UF:n kanssa.

7.5. NYKYTANSSIESITYS
"ANSKRI” klo 19-20 Voyrin
nuorisoseuralla,  Bergbyntie
15, Voyri. Surun eri vaiheisiin
loyhésti pohjautuva nykytans-
siteos “Anskri” kiertdd ru-
otsinkieliselld Pohjanmaalla
kevéadlld ja kesdlld. Koreogra-
fia: Janne Aspvik. Lisétietoja:

https://pohjanmaantanssi.fi/
esitykset/

Lippuja voi ostaa paikan
paéltd tai ennakkoon osoit-
teessa  https://pohjanma-
antanssi.fi/kauppa Jirj. Po-
hjanmaan tanssin aluekes-
kus yhteistyossd Vord UF:n
kanssa.

14.5. ILTAVIIHDETTA KULT-
TUURIN MERKEISSA klo 18-
20.30 Djupsundin kylétalolla,
Kvimontie 465, Maksamaa.
Osallistumismaksu. Maks-
uton lapsille ja alle 16-vuo-
tiaille nuorille. Kakkubuffet,
kahvia/teetd ja mehua. II-
moittautumiset osoitteeseen
elisabet.bjork-norrgard@
netikka.fi tai numeroon o50-
465 0148. Jérj. Djupsund Lov-
sund Teugmo Byarad r.f.
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S:t Olavsleden tar form i Osterbotten

Manga har hort talas om
Santiago de Compostela
och pilgrimsvandringen
till den spanska katedral-
staden.

Lika kand &r kanske inte
S:t Olavsleden, som gar till
Trondheim i Norge. Under
medeltiden var dock Trond-
heim, d& kdnd under namnet
Nidaros, ett lika stort pil-
grimsmal som Santiago, Rom
och Jerusalem.

I Nidaros fanns ndmligen
kvarlevorna av Olav, den
norska vikingen och kungen
som helgonforklarades efter
sin dod ar 1030. S:t Olavsle-
den hade flera strickningar,
av vilka den nédrmaste fran
Osterbottniskt hall startade i
Seléanger utanfor Sundsvall.

Under de senaste decen-
nierna har pilgrimsvandring
blivit ett stort fenomen over
hela Europa, med kopplingar
till ekologisk turism och and-
ligt sokande utan medeltida
helgonkult.

Ocksd S:t Olavslederna
har blivit populédra och bl.a.
i Aboland och pa Aland har
man framgéangsrikt byggt
upp en led vid namn St. Olav
Waterway.

Ocksa i Osterbotten finns
det nu planer pa en S:t Ol-
avsled. Trots att Olav var
norrman, har han kopplingar
ocksa till var region. Ett fler-
tal medeltida Olavsskulptu-
rer har bevarats i Osterbot-
ten, och bl.a. Nérpes kyrka
var primért helgad S:t Olof.

Projektet har beviljats finan-
siering av Aktion Osterbotten
och Svenska kulturfonden for
arbetet med att knyta en Ost-
erbottnisk led till den svensk-
norska S:t Olavsleden och ge
den status som europeisk kul-
turled. Leden ska vara tydligt
utmérkt i terrdngen och det
ska erbjudas bla. informa-
tions- och Overnattningstjéns-
ter for vandrare och besokare
fran olika lander.

Planeringsarbetet —admi-
nistreras av samkommunen
Kvarnen i Kronoby i samar-
bete med Kristinestads Né-
ringslivscentral och Kultu-
rOsterbotten.

Den preliminédra ruttdrag-
ningen, som bestadr av 20
dagsetapper i Osterbotten,
hittar man genom att ga in
pa Outdoor Active-appen
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Den prelimindra ruttdragningen, som bestar av 20 dagsetapper i Osterbotten, hittar man genom att ga in pa Outdoor Active-appen https://www.outdooractive.

com/en/.

https://www.outdooractive.
com/en/.

Leden gar framst ldngs
befintliga ~ vandringsleder,
skogs- och naturstigar. Etap-
perna genom VOrd gar fran
Oravais via Furirbostéllet-Ki-
mo-Vitmossen-Norrvalla och
fran Rejpelt mot Storkyro.

Malet &r att skapa en cer-
tifierad S:t Olavsled med
kopplingar till andra S:t Ol-
avsleder runt om i Finland
och Norden. For oss i Oster-
botten &r det naturligt att an-
knyta till S:t Olavsleden fran
Selanger utanfor Sundsvall
till Trondheim, pilgrimsva-
garnas slutmal.

Projektet ger fina moj-
ligheter for organisationer,
foretag, foreningar och
kommuner att utveckla och

marknadsfora service, tjans-
ter och produkter till lokala,
regionala, nationella och in-
ternationella vandrare och
turister.

Ar 2030 uppmirksam-
mas tusendrsjubileum kring
”Olav den helige”. Projektet
S:it Olav i Osterbotten tar
sikte pa detta jubileumsar.
Malet &r att det inledande
projektet ska leda vidare pa
végen till en officiell S:t OI-
avsled

Tisdagen 26.4 kl. 15-17
ordnas ett informations- och
diskussionsméte vid Furir-
bostéllet i Oravais.

Information om ledens
dragning, fragor om bl.a. logi,
information och annan ser-
vice. Anmélan senast 24.4 via
https://forms.office.com/r/
WQSJki6hr

Bland annat Kimo bruk ligger lédngs leden.

FOTO: OUTDOORACTIVE

Pohjanmaan pyhiinvaellusreitti hahmotteilla — Pyhian Olavin reitti

® Monet ovat kuulleet pu-
huttavan pyhiinvaelluksista
espanjalaiseen Santiago de
Compostelan katedraalikau-
punkiin. Than yhté tunnettu
ei liene Pyhédn Olavin reitti,
jonka péidtepiste on Trond-
heimissa Norjassa. Keskia-
jalla Trondheim, silloinen
Nidaros, oli kuitenkin yhtd
suosittu pyhiinvaelluskohde
kuin Santiago, Rooma ja Je-
rusalem. Nidaroksessa olivat
nimittdin Norjan kuninkaan
Olavin maalliset jaannokset.
Kuningas Olavi julistettiin
pyhimykseksi hdnen kuole-
mansa jilkeen vuonna 1030.
Pyhdn Olavin reitti koostui
useista eri reittipétkisté, jois-
ta Pohjanmaata ldhimpand

sijaitseva reittipatkda lahti
Sundsvallin ldhelld sijaitse-
vasta Selangerin kylésta.

Viime vuosikymmenten ai-
kana pyhiinvaelluksesta on
tullut kaikkialla Euroopassa
suuri ilmio, joka linkittyy
ekologiseen matkailuun ja
hengelliseen tutkiskeluun il-
man keskiajan pyhimyskult-
tia. Myos Pyhdn Olavin rei-
teistd on tullut suosittuja ja
muun muassa Turun seudul-
le ja Ahvenanmaalle on ra-
kennettu menestyksekkadsti
Pyhén Olavin merireitti.

Nyt my0s Pohjanmaalle
suunnitellaan Pyhén Ola-
vin reittid. Vaikka Olavi oli
norjalainen, on hénelld yh-

teyksid myos meiddn seudul-
lemme. Pohjanmaalla on
sdilytetty useita keskiaikai-
sia Olavi-veistoksia ja muun
muassa Néarpion kirkko oli
pyhitetty ensisijaisesti Pyhél-
le Olaville.

Aktion Osterbotten ja
Svenska kulturfonden ovat
myontédneet rahoitusta hank-
keeseen, jonka tarkoitukse-
na on yhdistdd Pohjanmaan
reitti ruotsalais-norjalaiseen
Pyhin Olavin reittiin ja an-
taa reitille eurooppalaisen
kulttuurireitin status. Reitti
merkitddn maastoon sel-
kedsti ja vaeltajille ja muista
maista tuleville vierailijoille
tarjotaan muun muassa in-
formaatio- ja majoituspal-

veluja. Suunnittelutyosta
vastaavat kruunupyyldinen
Kvarnen-kuntayhtyma, Kris-
tiinankaupungin elinkeino-
keskus ja KulturOsterbotten.

Alustavaa reittia, joka ko-
ostuu 20 péivittdisestd pysah-
dyksestd Pohjanmaalla, voi
tarkastella Outdoor Active-
sovelluksessa https://www.
outdooractive.com/en.
Reitti kulkee péddasiassa
olemassa olevien vaellusreit-
tien sekd metsd- ja luonto-
polkujen varrella. Voyrilld
sijaitsevat reittiosuudet kul-
kevat Oravaisista Furiirin-
puustellille, Kimoon, Vit-
mosseniin ja Norrvallaan ja
Rekipellosta Isoonkyréon.

Tavoitteena on luoda ser-
tifioitu Pyhdn Olavin reitti,
jolla on yhteydet muihin
Suomessa ja muualla Pohjo-
lassa sijaitseviin Pyhdn Ola-
vin reitteihin.

Meille pohjanmaalaisille
on luonnollista liittyd Pyhdn
Olavin reittiin, joka ldhtee
Sundsvallin Seldngerista ja
pédttyy Trondheimiin, joka
on reitin pédtepiste. Hanke
antaa jérjestoille, yhdistyksil-
le ja kunnille hienot mahdol-
lisuudet kehittdd ja markki-
noida palveluita ja tuotteita
paikallisille, alueellisille,
valtakunnallisille ja kansain-
vilisille vaeltajille ja matkai-
lijoille.

Vuonna

2030 juhlitaan

Pyhdd Olavin tuhatvuoti-
sjuhlaa. Hanke ”"Pyhd Olavi
Pohjanmaa” tdhtdd tdhdn
juhlavuoteen.  Tavoitteena
on, ettd alustavan hankkeen
myotd saadaan toteutettua
virallinen Pyhén Olavin
reitti.

Tiistaina 26.4. klo 15-17
jdrjestetddn tiedotus- ja kes-
kustelutilaisuus Furiirin-
puustellilla Oravaisissa.

Tiedotusta muun mu-
assa reittien sijainneista,
kysymyksid muun muassa
majoituksesta, tiedotukse-
sta ja muista palveluista. II-
moittautuminen 24.4. men-
nesséd osoitteessa https://
forms.office.com/r/WQ8]J-
ki6hr
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Kerstin West och Ann-Britt Bjorkstrom ar det mentala teamet i Oravais-Vora-Maxmo-omradet.

FOTO: FREDRIK WESTBLOM

De kan hjalpa om man inte

vill orka med vardagen

Mar man psykiskt daligt
orkar man inte med var-
dagen. Tack och lov kan
det mentala teamet vid
Osterbottens vilfirdsom-
rade hjalpa, bade i Vora
och vid Oravais hvc.

Det forsta rummet dr mysigt
inrett med mjuka fatoljer,
blommor och jordnéra farger.
Det andra rummet har ocksa
mjuka férger, och tavlor med
uppmuntrande ord pa vig-
garna.

Specialsjukskotare Kerstin
West och Ann-Britt Bjork-
strom, hélsovardare med
mental inriktning, utgor det
sd kallade mentala teamet,
eller psykosociala centret for
Oravais-Vora-Maxmo-omra-

det vid Osterbottens vilfirds-
omrade, séger att de forsoker
inreda sina rum efter sin egen
smak.

-Rummet ska vara valkom-
nande och hemtrevligt. Det
ska vara avslappnande, sdger
Bjorkstrom.

Darfor har de ocksa inrett
rummen med fatoljer, sa kli-
enterna ska kunna slappna av
under sessionen.

Verksamheten bestar
frimst av stodsamtal, an-
tingen pa mottagningen, som
hembesok eller via telefon-
samtal. Ingen remiss behdvs,
och man kan fa tid genom att
ringa till sjukvardsradgivning-
en vid hilsovardscentralen.
De ldmnar sedan ringbud till
det mentala teamet.

Det &r ingen &ldersgréns for
att soka hjilp, sdger de. Alla
aldrar ar vilkomna.

-En del personer kénner
sig absolut mer bekvdma med
att ta samtalet hemma, sdger
Bjorkstrom.

Anledningarna till att klien-
terna tar kontakt dr manga.
Utmattning, depression, ang-
est eller oro dr vanliga orsaker.
Men man behéver inte ha en
egentlig orsak for att komma
till mottagningen:

-Ibland é&r det bara bra att
fa komma hit och réta ut tan-
karna, sdger West.

De betonar att man inte ska
vara rdadd for att ta kontakt.

-Inget problem ér for litet.
Man kan alltid komma hit och

prata med oss, sdger Bjork-
strom.

En orsak till oro dr givetvis
kriserna som just nu drabbar
vérlden. Coronan sprids fort-
farande och dessutom har
det brutit ut ett krig i Europa.
Maénga kanner oro for det har
och behover prata om det, sé-
ger West och Bjorkstrom.

- For ungdomarna &r socia-
la medier en stor kélla till oro.
De upplever en press att tdnka
pautseendet och liknande, sé-
ger West.

-De éldre har sedan inte
sociala medier som spokar,
men de har & andra sidan ett
langt liv bakom med olika er-
farenheter och livskriser, sa-
ger Bjorkstrom.

Bada rader &ndi att man
ska forsoka begrdnsa infor-
mationsflodet, speciellt med
tanke pa kriserna i Europa.

-Och sa ska du ta hand om
dig sjdlv, sdger de.

Det kan vara néagot sa en-
kelt som att gora det som
kdnns bra och far en att ha
roligt.

De erbjuder ocksa stéd for
anhoriga till personer med
psykisk eller fysisk ohédlsa om
det behovs. Dessutom kan
de ge stod i barnfamiljer om
nagon av fordldrarna lider av
ohilsa.

Barnen kanske inte alltid
forstar varfor fordldern &r
trott och ledsen och kan ib-
land ldgga skulden pa sig sjélv.
Dérfor vill det mentala teamet

stoda och befrimja kommu-
nikationen, att vaga fraga och
prata, i familjen med hjélp av
strukturerade samtal.

Finns det da risk for att
barnen sjdlva borjar ma da-
ligt om fordldrarna mar da-
ligt?

-Det kan hianda, men det
dr inte sa att det automatiskt
gar daligt for barn till fordldrar
med psykisk ohélsa.

Hur gor ni sjdlva for att
orka?

-Vi har sjédlva handledning
en gang i ménaden. Dessutom
har vi gott stod av varandra
och sa ar det ocksa viktigt att
ha ett privat liv och intressen
vid sidan av arbetet, séger
Bjorkstrom.

FREDRIK WESTBLOM

Kerstin ja Ann-Britt tarjoavat apua jaksamiseen

® Henkisesti  pahoinvoiva
ihminen ei jaksa arjessa. On-
neksi Pohjanmaan hyvinvoin-
tialueen  mielenterveystiimi
auttaa sekd Voyrilld ettd Ora-
vaisten terveyskeskuksessa.
Ensimmdinen huone on
viihtyisdsti sisustettu peh-
meilld nojatuoleilla, kukilla
ja luonnonldheisilld véreilld.
Toisessakin huoneessa on
pehmeitd sdvyjd ja seinilld
kannustavilla sanoilla koris-
tettuja tauluja.
Erikoissairaanhoitaja Ker-
stin West ja mielenterveystyo-
hon suuntautunut terveyden-
hoitaja Ann-Britt Bjorkstrom
muodostavat niin kutsutun
mielenterveystiimin eli Ora-
vaisten-Voyrin-Maksamaan
alueen psykososiaalisen

keskuksen Pohjanmaan hy-
vinvointialueella. Kerstin ja
Ann-Britt pyrkivit sisustama-
an huoneensa oman makunsa
mukaan.

-Huoneen téytyy olla hel-
posti ldhestyttdva ja kodikas,
ja tunnelman on oltava levol-
linen, Bjorkstrom kertoo.

Tdmén takia he ovat tuo-
neet huoneisiin nojatuoleja,
jotta asiakkaat voisivat ren-
toutua tapaamisen aikana.

Toiminta koostuu ensisi-
jaisesti tukikeskusteluista
vastaanotolla, kotikdynnilld
tai puhelimitse. Léhetettd ei
vaadita, ja ajan voi varata soit-
tamalla terveyskeskuksen ter-
veysneuvontaan. Terveysneu-
vonta toimittaa soittopyyn-

non mielenterveystiimille.

Naiset painottavat, ettei
avun hakemiseen ole ikéra-
jaa. Kaikenikdiset ovat terve-
tulleita.

-Osalle ihmisistd on huo-
mattavasti mukavampaa ju-
tella asioista kotonaan, Bjork-
strom sanoo.

Asiakkaiden yhteydenot-
tojen taustalla on monia syita,
joista tavallisimpia ovat uu-
pumus, masennus, ahdistus
tai huoli. Vastaanotolla vie-
railuun ei kuitenkaan tarvitse
varsinaista syyta:
tdnne ja tuulettaa ajatuksiaan,
West sanoo.

He korostavat, ettd yhtey-
denottoa ei kannata peléta.

-Mikddn ongelma ei ole

liian pieni. Meiddn kanssam-
me voi aina tulla juttelemaan,
Bjorkstrom sanoo.

Huolta aiheuttavat luon-
nollisesti maailmanlaajuiset
kriisit; koronavirus jatkaa le-
vidmistadn, minka lisaksi Eu-
roopassa on puhjennut sota.
Monet tuntevat ndiden takia
suurta huolta ja tarvetta kes-
kustella, West ja Bjorkstrom
sanovat.

-Sosiaalinen media on nu-
orille suuri huolenaihe, silld
he kokevat suuria ulkonako-
paineita, West kertoo.

-Iakkadampid ei sosiaalinen
media hetkauta, mutta heilld
on sen sijaan takanaan pitkd
elaméd tdaynna erilaisia koke-
muksia ja elaménkriisejd, ker-
too Bjorkstrom.

Molemmat kuitenkin neu-
vovat, ettd tietovirtaa kannat-
taa rajoittaa erityisesti Euroo-
pan kriisien osalta.

-Ja itsestddn tdytyy tieten-
kin pitdd huoli, he sanovat.

Kyse voi olla niinkin yksin-
kertaisesta asiasta kuin siit4,
ettd tekee jotain, mikd tuntuu
hyvaltd ja tuottaa iloa.

West ja Bjorkstrom tarjoavat
tarvittaessa apua myoOs miel-
enterveysongelmista tai sair-
auksista karsivien omaisille.
Lisdksi he voivat antaa tukea
lapsiperheelle, jonka vanhem-
pi karsii terveysongelmista.
Lapset eivit ehkéd aina ym-
marrd, minké takia vanhem-
pi on vdsynyt ja sairas, ja jos-
kus lapset saattavat syyttdd

itsedédn. Tastd syystd mielen-
terveystiimi haluaa tukea ja
edistdad perheen sisdistd vuo-
rovaikutusta — uskallusta ky-
syd ja jutella - jasenneltyjen
keskustelujen avulla.

Onko vaarana, ettd lapset
itse alkavat voida huonosti, jos
vanhemmat voivat huonosti?

-Niin voi kédydd, mutta mi-
elenterveysongelmista  Kkérsi-
vien vanhempien lapsilla ei au-
tomaattisesti mene huonosti.

Miten itse huolehditte
jaksamisestanne?

-Meilld on kerran kuus-
sa ohjaustapaaminen. Lisak-
si saamme toisiltamme tukea,
ja yksityiseldmén ja omien ki-
innostuksen kohteiden vaali-
minen tyon ohella on térkedd,
Bjorkstrom kertoo.
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Maxmokonstnaren Markku
Kuusinen trivs bast ute 1 naturen

Markku Kuusinen &ar ett
kant namn for manga.
Hans utstéllning i Djup-
sund byagard var vl
besokt och omtyckt, och
nu har han en ny utstall-
ning i Vora bibliotek. Vi
har talat med honom om
vad som driver honom
framat.

Tanken var att vi skulle ha
tréffats, for att troligen sitta
i det nyligen renoverade ut-
huset och dricka en kaffe.
Men saker gick inte som pa
Stromso.

-Tyvérr, coronan kom hit,
sdger Markku Kuusinen.

Han och hustrun Greta
mar dnda bra, men vi tar en
distansintervju i stédllet men
det gar minst lika bra det.
Markku borjar direkt beratta
om sin stora passion, oljema-
landet.

-Jag borjade mala med
olja for att jag aldrig gjort
det tidigare. Jag ville testa
négot nytt. Jag har tecknat
ldnge men dé jag gick for-
sta kursen i att mila med
olja var det helt nytt for
mig.

Kuusinen har manga jarn
i elden (se faktaruta), men
malandet dr den hobby han
dndd hallit pd med langst.
Han borjade mala 1996, och
har lyckats samla ihop till
en anmarkningsviard mangd
tavlor.

-Lat mig se hér. Jag har
skrivit upp alla tavlor i det
hér haftet, ser du, alla jag
malat och de jag salt. Hér
star det 201, men det har
kommit till en del efter den
hér anteckningen, kanske 18
stycken?
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For Markku Kuusinen &r naturbilder en favorit, vilket kan bero pa hans naturintresse. Under lang tid har bade han och Greta rest runt Finland, dels med husbil
men framst med kanot. FOTO: PRIVAT

+ Bor i Maxmo, ursprungligen
hemma fran Vasa.

« Familjen bestar av hustrun
Greta, 2 barn och 6 barnbarn.
« Arbetade 43 ar vid Vasa
yrkeshdgskola, dar han arbe-

Ar det en svar teknik att
beméstra?

-For vissa ar det kanske
sd, ja. Men jag har hallit pa
sa pass lange att jag tycker att
jag vet vad jag gor. Det blir en
rutin.

Men:

- Ansikten dr riktigt svara
att mala. Visst gor jag det,
men det dr inte min favorit.
Jag har provat méla Greta,
och visst blev det fint, men

tade som laboratorietekniker.
- Ar nu pensionér sedan ett
ar tillbaka.

- Ar férutom oljemalning
intresserad av tradgard, na-
turliv, fotografering och fiske.

inte var det hon. Det sdg ut
som nagon annan.

Markku sdger dnda att han
inte har ndgot sérskilt &mne
han vanligtvis malar. Det kan
bli lite vad som helst, sager
han.

-Jag borjade med hobbyn
genom att g& pa en kurs med
min dotter Anne. Efter det
borjade jag méala for mig sjélv,
men har ocksa gatt manga

kurser vid Korsholms vuxen-
institut. Jag har haft manga
goda ldrare, sdger han.

Naturbilder dr dnda en fa-
vorit, vilket kan bero pa hans
naturintresse. Under lang tid
har bade han och Greta rest
runt Finland, dels med husbil
men frimst med kanot.

-Under ett av véra dventyr
forsokte vi paddla till alla fy-
rar i Kvarken. Det var roligt
men vi lyckades inte se alla,
sdger han.

Men de har inte alltid &gt
husbil. Till en borjan tiltade
de ofta, men allt slutade un-
der en vild natt under en
campingresa till norra Fin-
land.

—-Saken dr den att det
kommer s& méanga personer
till campingomréadena, och

ett géng ville helt enkelt inte
tystna fast jag sa at dem. Da
bestimde vi oss for att nej,
nu ska vi skaffa husbil. Man
maste fa sova ostort, séger
han.

Ut6ver husbilen &dger de
ockséd en husvagn. Han &r
anda tacksam for naturen
och naturupplevelserna.

-Tack vare dem far man
verkligen inspiration till att
maéla.

Markku har egentligen
haft en paus med utstéllning-
ar under ett par ars tid, men
malandet har han inte pausat
med, sdger han.

- Det &r min vinterhobby.

Men plotsligt en dag kon-
taktades han av FElisabet
Bjork-Norrgard vid byagar-
den i Djupsund. Hon ville ha

en vernissage, och den blev
lyckad.

-Det kom sa manga man-
niskor, och de ville alla prata
med mig. Stort tack for det
hér!

Den utstéllningen tog slut
den 18 mars, men for den som
inte hann se den finns nu en
ny mojlighet. Fram till den 29
april finns hans tavlor nu till
paseende i Vora bibliotek.

Du ir ursprungligen fran
Vasa. Varfor flyttade ni till
Maxmo?

- Vivarhér varenda vecko-
slut, eftersom frun dr hemma
hérifran. En kvéll bestdimde
vi oss bara for att ska vi flytta
hit pa riktigt ska vi gora det
nu, for vi blir inte yngre. Och
hér trivs vi, sdger han.

FREDRIK WESTBLOM

Markku Kuusinen viihtyy parhaiten luonnossa

® Markku Kuusinen on mo-
nille tuttu nimi. Héanen néyt-
telynsd Djupsundin  kyla-
talolla kerési paljon kavijoitd
ja suosiota, ja nyt hdanelld on

uusi ndyttely Voyrin Kkirjas-
tossa. Kysyimme Markulta,
mist4 hdn saa innoituksensa.

Tarkoituksena oli tavata
Markku vastikddn remon-

Du har val
laddat ner
Vora-appen?

Hér hittar du allmén information, tjiGnster och aktiviteter. Du
kan ocksd spara dina favoriter genom att klicka pd stj@rnan
vid varje enskild rubrik.

A VOYRIN

)

Valkommen till Voréd-appen!

KUNTA

toidussa ulkorakennuksessa
kahvittelun merkeissd, mutta
asiat eivdt menneet niin kuin
Stromsossa.

- Valitettavasti  olemme
koronassa, Markku Kuusi-
nen sanoo.

Markku ja hénen Greta-
vaimonsa voivat  hyvin,
mutta pdddymme silti eté-
haastatteluun, joka sekin on
ihan hyvé ratkaisu. Markku
rupeaa heti kertomaan suu-

resta intohimostaan, Oljy-
maalaamisesta.
-Ryhdyin  maalaamaan

Oljyvéreilld, koska en ollut
ikin& kokeillut niitd aiemmin
ja halusin tehdé jotain uutta.
Olen piirtdnyt jo pitkdédn,
mutta ensimméinen Oljyva-
rimaalauskurssi oli minulle
tdysin uusi kokemus.

Kuusisella on monta ra-
utaa tulessa, mutta maalaa-
misen parissa hdn on silti
viihtynyt pisimpddn. Hén
aloitti maalauksen vuonna
1996 ja on ehtinyt kerrytta-
mé&édn huomattavan méédran
tauluja.

—-Annapas kun katson.
Olen merkinnyt kaikki maa-
laamani ja myyméni taulut

tdhdn vihkoon. Téssd lukee
201, mutta merkinnédn jal-
keen olen maalannut hieman
lisdd, ehké 18 taulua.

Onko tekniikka vaikea
hallita?

- Varmasti joillekin. Mutta
mind olen tehnyt t&té jo niin
kauan, ettd uskon tietdvéni,
mitéd teen. Siit4 tulee rutiinia.

Mutta:

-Kasvoja on todella han-
kala maalata. Tietenkin maa-
laan niitd, vaikka ne eivét
ole suosikkikohteeni. Olen
yrittdnyt maalata Gretan, ja
vaikka taulusta tuli hieno,
siind ei kuitenkaan varsinai-
sesti ole Greta. Taulun hen-
kilo néytti joltain muulta.

Markku Kkertoo, ettei héa-
nelld ole mitédén tiettyd aihet-
ta, jonka hén yleensd maalaa.
Maalaan vidhén kaikkea, han
$anoo.

- Aloitin maalaushar-
rastuksen osallistumalla kurs-
sille Anne-tyttdareni kanssa.
Sen jdlkeen aloin maalata
itsekseni, mutta olen kaynyt
monesti Mustasaaren aiku-
isopiston kursseilla. Minulla
on ollut useita hyvid opettajia,
hin kertoo.

Markku pitdd erityisesti

luontokuvista, mikd saattaa
johtua hénen luontokiin-
nostuksestaan. Markku on
vaimonsa kanssa matkus-
tellut paljon Suomessa, osin
matkailuautolla mutta pééa-
siassa kanootilla.

-Kerran yritimme meloa
Merenkurkun kaikille neljal-
le majakalle. Se oli hauskaa,
vaikka emme ndhneetkddn
kaikkia, hdn kertoo.

Pariskunta ei ole kuitenka-
an aina omistanut matkailu-
autoa. Alussa he telttailivat
usein, mutta se tyssdsi erdéand
villind yond leirintdalueella
Pohjois-Suomessa.

- Leirintdalueet houkut-
televat paljon viked, ja ker-
ran yksi poppoo ei millddn
pyynnosténi huolimatta su-
ostunut hiljentymaén. Silloin
padtimme hankkia matkailu-
auton. Thmisen taytyy saada
nukkua rauhassa, hidn sanoo.

Matkailuauton liséksi
pariskunta omistaa asun-
tovaunun. Markku on kui-
tenkin kiitollinen luonnosta
ja luontoelamyksisté.

-Saan niistd inspiraatiota
maalauksiini.

Vaikka Markku ei ole jar-

jestdnyt ndyttelyitd muuta-
maan vuoteen, maalaamises-
ta hén ei siltikdédn ole pitéanyt
taukoa.

- Se on talviharrastukseni.

Erddnd pédivdnd hédneen
otti yhteyttd Djupsundin
kyladtalolta Elisabet Bjork-
Norrgard, joka halusi jirje-
stdd nayttelyn. Nayttely me-
nestyi hienosti.

-Sinne tuli hirvedsti ih-
misid, ja he kaikki halusivat
puhua kanssani. Suuri kiitos
tasta!

Djupsundin kylatalon
nayttely padattyi 18. maalis-
kuuta, mutta ne, jotka eivat
ehtineet kdydd néyttelyssé,
saavat nyt uuden mahdol-
lisuuden; Markun tauluja on
nimittdin esilld Voyrin kirjas-
tossa 29. huhtikuuta asti.

Olet alun perin Vaasasta.
Miksi muutitte Maksam-
aalle?

-Kéavimme téalléd joka vii-
konloppu, silld vaimoni on
kotoisin Maksamaalta. Erda-
né iltana pddtimme, ettd jos
haluamme muuttaa tédnne,
meiddn taytyy tehdd se nyt.
Emme me téstd endd nuore-
ne. Ja tddllda me viihdymme,
Markku kertoo.
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[ ) Véra medborgarinstitut ® Voyrin kansalaisopisto

Matlagning, natur och hantverk
pa varens kortkurser 1 Vora MI

® Varterminen borjar sa
smaningom lida mot sitt slut
men nagra kortkurser ordnar
vi dnnu under varens gang
som vi hoppas intresserar.
Anmiélning till samtliga kur-
ser gors ldttast via nétet pa
www.vora.fi/kursanmaélan,
ddr du kan anméla dig dyg-
net runt.

Anmél dig i tid for att sé-
kerstilla att du ryms med pa
kursen samt att kursen blir
av. Vill du hélla dig uppda-
terad med vilka kurser som
ar pa gang rekommenderar
vi dig att folja oss pa sociala
medier, Facebook och Insta-
gram.

Ar du intresserad av att
borja med jakt? Da rekom-
menderar vi dig att komma
med pa varens Jagarexamen
kurs. Detta dr en forberedan-
de kurs for dig som siktar pa
att avldgga jagarexamen. Tva
tillfdllen att avldgga examen
ordnas i samband med kur-
sen.

Annu under véren har vi
nagra matlagningskurser att
erbjuda. Hujedamej vad gott,
ar en kurs for barn i aldern
3-7 ar tillsammans med en
vuxen lagar mat som &r in-
spirerad ur Astrid Lindgrens
varld.

Kursen dr en onlinekurs
sé ni deltar hemma via zoom
och far en inkopslista pé in-
gredienser en vecka innan
kursen. Tillbehor till grillat
ar for dig som bara véntar pa
att f& damma av grillen och
inleda grillsdsongen. P4 den
hér kursen tillreder vi olika
tillbehor och saser som pas-
sar till sommarens olika grill-
kvillar.

Snart  gronskar  och
blomstrar naturen till pa

N\

»

VORA MEDBORGARINSTITUT
VOYRIN KANSALAISOPISTO

sitt allra fagraste sitt. Pa
kursen Ortvandring vid
Kimo Bruk lar du dig kan-
na igen de vanligaste vilda
orterna och hur du kan an-
vinda dessa. Ménga vilda
orter viaxer mycket ndrmare
dan man kunde tro sé syftet
med den hér kursen &r att
du ska ldra dig kdnna igen
dem och hitta dem lattare.
Ta gdrna med egen fikamat-
sdack, kurstillfdallet avslutas
med en gemensam fika-
paus.

En annan kurs som ord-
nas vid Kimo Bruk dr kursen
Grunderna i smide &r for dig
som vill prova pa hur det ar
att smida. Smeden Niklas
Svevar lar dig hur man sat-
ter igdng é&ssjan, vilka verk-
tyg som anviands och grund-
teknikerna i smide. Under
kursen far du tillverka ett
litet foremal sdsom krok eller
ljusstake.

Behover du forstahjélp-
skolning? P& kursen, FRK
Forsta hjdlpen FHJ1 (16h),
ovas olika forsta hjédlpen-
amnen.

Syftet &ar att 6ka mod att
hjdlpa i livshotande situatio-
ner och i vardagens mindre
olyckor. Kursen genomfors
som en kombinationsutbild-
ning (hybridkurs) i tva steg.

Den forsta delen, teoridelen,
bestar av webb-utbildning.
Efter en godkdnd examen far
man réttighet att delta i nér-
studierna.

Den som avlagt kursen
kan inleda livraddande for-
sta hjdlpen i de typer av si-
tuationer som behandlats av
kursen.

Sommarkldnning och en
blomsterkrans i haret, visst
later det inte skont? Men
hur dr det med kransbind-
ningstekniken? Pa Kkursen
Harkrans till sommaren far
du tillsammans med Jennie
McCrea lédra dig hur du med
farska snittblommor binder
en vacker harkrans. Kransen
haller sig frasch i en vecka i
kylskap.

Fargning har utlysts som
arets hantverksteknik. I den
hér kursen ldr du dig att farga
med naturliga metoder. Med
l16kskal, bjorklov, granbarr,
eucalyptusblad, blommor,
te och mycket mera skapar
vi fdarg och monster pa textil
och papper.

Processen ér full av over-
raskningar. Kursen Ecoprint-
Férg och monster fran natu-
ren dr en workshop dér syftet
dr att du ska fa kunskaper for
att fortsdtta experimentera
pa egen hand.

© 718906 JAGAREXAMEN
Tegengrenskolan

Ti 19.4-31 .5.2022, kl. 18-21
31 euro, Jens Hartvik

® 820234
VAD GOTT
Hemma hos dig

L6 7.5.2022, kl. 11-13

12 euro, Isabel Flemming

HUJEDAME]

@ 810212 TILLBEHOR TILL
GRILLAT

Tegengrenskolan

Ti 10.5.2022, kl. 17-21

17 euro, Andreas Sandén

@ 719802 ORTVANDRING
VID KIMO BRUK

Kimo Bruk

Ma 9.5.2022, kl. 18-21

17 euro, Ida Holmstrom

o 112712 GRUNDKURS 1
SMIDE

Kimo Bruk

L6-S06 14-15.5.2022, k1. 9-16
44 euro, Niklas Svevar

e610124 FRK FORSTA
HJALPEN FHJ1 (16h)
Distans och MI-Verkstan
Ma-Ti 16-175.2022, Kkl 17-
20.15

145 euro, Heidi Puiras

® 710310 HARKRANS TILL
SOMMAREN

Arvasgarden, Oravais UF
On 18.5.2022, kl. 18-20.15

41 euro, Jennie McCrea

® 112002 ECOPRINT- FARG
OCH MONSTER FRAN
NATUREN

Daghemmet Rodluvan Sér-
kimo

Fr-Lo6 20-21.5.2022, kl. 17.30-
20.45 (fr) / 10-15 (16)

18 euro, Jeanette Ronnqvist-
Aro

VILL DU ANNONSERA
| KOMMUNBLADET?

Kontakta Maj-Len Kuivamaki
tel. 06-7848 266, 050-526 1159
maj-len.kuivamaki@hssmedia.fi

VORA VOYRIN

KOMMUN KUNTA

Andring av detaljplan for
Vora industriomrade

Fullméaktige har vid sitt sammantrade 17.3.2022 god-
kant andring av detaljplan for Vora industriomrade.

Besvarstiden gar ut 25.4.2022.
Handlingarna finns pa kommunens webbplats:

www.vora.fi/voraindustri

Voyrin teollisuusalueen
asemakaavan muutos

Valtuusto on kokouksessaan 17.3.2022 hykaksynyt
Voyrin teollisuusalueen asemakaavan muutoksen.

Valitusaika paattyy 25.4.2022.

Asiakirjat 16ytyvat kunnan kotisivuilta:
www.vora.fi/voraindustri

VORA VOYRIN

KOMMUN KUNTA

Andring av delgeneralplan for havs-
nara byar, Kvimogrundet och Kuljviken

Fullm&ktige har vid sitt sammantréde 17.3.2022
godkéant andring av delgeneralplan for havsnara byar,
Kvimogrundet och Kuljviken.

Besvarstiden gar ut 25.4.2022.
Handlingarna finns p4 kommunens webbplats:

www.vora.fi/kvimogrundet m

Merenldheisten kylien osayleiskaavan
muutos, Kvimogrundet ja Kuljviken

Valtuusto on kokouksessaan 17.3.2022 hyvaksynyt
merenldheisten kylien osayleiskaavan muutoksen,
Kvimogrundet ja Kuljviken.

Valitusaika paattyy 25.4.2022.

Asiakirjat 18ytyvat kunnan kotisivuilta:
www.vora.fi/kvimogrundet

[ ) Vora Pensionarsklubb r.f.

® Vora Pensionédrsklubb r.f.
holl &rsmote 15 mars i Roda
byns samlingssal. Tjugo
medlemmar infann sig.

Till ny ordférande efter
Torbjorn Ehrman, som un-
danbett sig omval, valdes
Alf Jakas.

I styrelsen invaldes Karin
Simons, Monica Ostman,
Ingmar Jafs, Tarja Finne
och Ulf Friman. Som er-
sdttare i styrelsen valdes
Torbjorn Ehrman och Svea
Sodergard.

Efter arsmotet avtacka-
des  pensionérsklubbens
langvarige ordférande Tor-
bjorn Ehrman och ocksa
langvarige styrelsemed-
lemmen Ralf Westerback
med Svenska pensionérs-
forbundets  bordsstandar
som Overrdacktes av SPF
Osterbottens ombudsman
Patrick Ragnés.

Elisabeth Kullas och
Mari-Anne Bertills erholl
Svenska pensionérsférbun-

dets fortjansttecken i silver
som tack for sina tio ar i
pensiondrsklubbens  sty-
relse.

I verksamhetsplanen for
2022 ingdr ndrmast en ma-
bra-dag paA Hirma Rehab &
Spa den 19 april, vinprov-
ning med Rune Lygdbdck
den 12 maj och i juni plane-
ras en endagsutfird till ett
resmal som klubbens med-
lemmar  forhoppningsvis
tycker dr intressant. Den 3
augusti firas SPF Osterbot-
tens sommarfest pad Car-
pella.

I verksamhetsplanen star
det ocksa "Medlemsrekry-
tering”. Vill du bli medlem
kan du antingen ta kon-
takt med nagon av styrel-
sens medlemmar eller ga
via Vora Pensionérsklubbs
webbsida och skicka in din
medlemsansdkan.

Du &ar mycket vélkom-
men med i klubbens verk-
samhet.

Orientering for nyborjare

@ Vill du ldra dig orientera?
Vilkommen med pa Vora
IF:s nybdrjarorientering,

med start 26 april ( 4 gdnger).
For mera info, se Vora IF:s
hemsida (www.voraif.fi).

Anne Niemi 0400-166 325

www.anneniemi.fi

Sandasvagen 19, 66600 VOYRI/VORA

MALMBYN I ORAVAIS

Parhus och radhus™  + —

o

o~

... paypperligt stalle!

™™,

Forsaljningspris fr. 79 500€

Mer info pa storlund.fi/malmbyn
E-post: info@storlund.fi

Tel. 050-345 2656

Mattusmaki-
végen 111, Vora
www.storlund.fi

AN
(el SYORLULID

BYGGTJANST - RAKENNUSPALVELU

VORA VOYRIN

KOMMUN KUNTA

Studiestipendium

Studerande vid universitet, hogskolor och
yrkeshdgskolor kan séka kommunens studies-
tipendium. Sokanden ska studera pa heltid och
hemorten ska vara Véra kommun 31.12.2021.
Stipendium kan fas for maximalt fyra ar.

Ansdkan med studieintyg som bilaga ska vara
inlamnad senast 13.5.2022 genom elektronisk
ansOkan pa www.vora.fi/studiestipendium eller
per post till adress Vora kommun, Véravagen
18, 66600 VORA. Blankett finns p& kommunens
webbplats www.vora.fi/blanketter

Opintostipendi

Yiopistoissa, korkeakouluissa ja ammattikor-
keakouluissa opiskelevat voivat hakea kunnan
opiskelustipendid. Hakijan pitda opiskella koko-
aikatoimisesti ja kotikunnan pitda 31.12.2021 olla
Voyri. Stipendin voi saada korkeintaan neljana
vuotena.

Hakemus seka sen liitteené opiskelutodistus
tulee olla toimitettuna viimeistaan 13.5.2022
joko séhkdisend hakemuksena osoitteessa
www.vora.fi/opintostipendi tai postitse
osoitteessa Voyrin kunta, Voyrintie 18, 66600
VOYRI. Lomake on saatavilla kunnan verkko-

sivuilta www.vora.fi/lomakkeet
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[ ) Lasartévling

Var finns bilden?

@ ] lasartdvlingen géller det att hitta bilderna i Kommun-
bladet. Skriv ner de rétta svaren, din adress och ditt telefon-
nummer och skicka in svaret till Kommunbladet, Pb 52,
65101 Vasa. Mark kuvertet ”Lasartdvling”. Svaren behover
vi ha senast den 27 april. Bland alla korrekta svar utlottas ett
presentkort virt 20 euro. Lycka till!

sidan

sidan___

Namn:

sidan

Adress:

Telefon:

® Riitt svar: I forra lasartdvlingen géllde det att hitta bilderna

pasidorna 1, 3, 12, 19.

Stod for att anstilla ungdomar

® Arbetsgivare! Du vet vil att
du kan fa ekonomiskt stod
for att anstilla skolungdo-
mar?

Vord kommun ger eko-
nomiskt stod at foretagare
och foreningar som anstéller
ungdomar i aldern 15-19 ar
for sommarjobb 1.5-30.9.

Stodet dr 10 euro/arbets-
dag (min. 6 timmar/dag) och
ungdomen bor ha Vora som
hemkommun 31.12 forega-
ende ar.

Detaljerade  anvisningar
samt blanketter finns pa
kommunens webbplats un-
der Blanketter.

Tukea nuorten tyodllistamiseen

® Ty6nantaja!  Tiedéthan,
ettd voit saada taloudellista
tukea koululaisten tyollista-
miseen?

Voyrin kunta maksaa tu-
kea 15-25 vuotiaita nuoria
kesdtoihin palkkaaville yri-
tyksille ja yhdistyksille, ajalla
1.5-30.9

Tuki on 10 euroa/tyopdiva
(védh. 6 tuntia/pédivd) ja nuo-
ren kotikunta on oltava
Voyri edeltdvdn vuoden 31.
péivé joulukuuta.

Yksityiskohtaiset ohjeet ja
lomakkeet 16ytyvdt kunnan
kotisivuilta kohdalta Lo-
makkeet.

|
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Melvin Jansson vann lasartavlingen.

Melvin, fem ar, vann lasartavlingen

Den hér gangen var det
femariga Melvin Jansson
som far ett presentkort
pa 20 euro till blombuti-
ken.

Lasartdvlingens vinnare
Melvin dr fem ar gammal.
Han har just plockats upp pa
dagis da han far veta att han
har vunnit.

-0j. Tack!

Hur kénns det?

—Bra. Overraskad.

Familjen Jansson bor i
Vora centrum och bestar
forutom Melvin av mamma,
pappa och Melvins storebror.
Melvin ar en sprallig och
pratglad ung kille som gillar
blommor.

Da dr det ju passligt att han
faktiskt vann ett presentkort
till blombutiken.

Vet du redan vilka blom-
mor du ska kopa?

-Ja, de dér roda!

Till sin hjdlp i tévlingen
hade han hela familjen, och
de dr minst lika glada som
Melvin sjdlv dr da han vun-
nit. Han &r en speciell ung
kille, sdger hans mamma.

Melvin har haft en bra dag
pa dagis, sédger han.

-Jaghar lekt. Jag har spelat

FOTO: PRIVAT

fotboll och kort en leksaks-
lastbil.

Han tycker verkligen om
fotboll, sdger han.

Skulle du vilja spela en
stormatch?

- Nej, inte riktigt stor.

Vad ska du goraidag da du
vunnit?

-Jag ska till fammo efter
dagiset, sdger han.

FREDRIK WESTBLOM

[ ) Vora-Oravais-Maxmo Cancerklubb

@] skrivande stund har va-
ren tagit en paus, men inom
cancerklubben ser vi frame-
mot en var och sommar med
mojlighet till social samvaro.

Vi inbjuder vara medlem-
mar till:

Ma bra dag pa Tottesunds
herrgard onsdag 11.5.2022 KI.
9.00 — 16.00

Vi borjar dagen med mor-
gonkaffe och Tottesnitt och
sedan blir det olika lagtév-
lingar med ledare utomhus
t.ex. stovel/hdstskokastning,

hularing, flytta vatten m.m.

Mamsellen och  herr-
gardspigorna serverar 0ss
lunchen, som bestar av Sibe-
lius laxsoppa med hembakat
bréd och fruktcoctail med
vispgradde.

Pa eftermiddagen guidar
fogden oss i historien och f6-
revisar utstdllningarna.

Dagen avslutas med efter-
middagskaffe och Sibelius-
bakelse.

Pris: 20 euro/person

Anmélan om deltagande

senast 2.5 till Ulla Holm-
strom pé 050-4621023.

Just nu haller vi ocksa till-
sammans med Korsholms
Cancerklubb pa att planera
en gemensam kryssning for
medlemmar i alla finlands-
svenska cancerklubbar.
Den kommer att ordnas
3-4.9.2022 frdan Vasa-Umea
med hotellovernattning i
Umea.

Vi informerar ndrmare om
kryssningen pa forenings-
listan i VBL, Facebook och

Instagram.
Voréa-Oravais-Maxmo
Cancerklubb beviljar pa ba-
sen av ansOkan bidrag till
personer, som fétt en cancer-
diagnos och ar bosatt inom
vart verksamhetsomrade.
Tveka inte att kontakta oss
om du har fragor och funde-
ringar om var verksamhet.
Min tel.nr dr 050-4048904
eller per e-post s.sall@anvia-
net.fi.
SIV SALL,
ordforande

JFgda

Tina och Christian Blom

i Vora fick en flicka den
6.10.2021. Hon var 49,5 cen-
timeter ldng och vagde 2940
gram. Flickan fick namnet
Moa Maria Blom.

Ellen Norrgard och Robert
Nyholm i Oravais fick den
21.11.2011 en flicka som
var 52 centimeter lang och
vagde 4245 gram. Flickan
fick namnet Iris Nyholm.

Sari Leva och Tom Henrik Haggstrém i Maxmo fick en pojke
den 15.10.2021. Johannes var 48,5 centimeter lang och vagde
3445 gram. Storebror Harry ar 6 ar och storasyster Maria ar
3ar.

Elina och Rasmus Lindvall
fick den 19.11.21 kL.8.13 sin
andra dotter som vi fédseln
var 4 016 gram och var 51
centimeter lang. Flickan fick
namnet Vilda Alma Amanda.
Pa bilden ocksa storasyster
Ellen 2 ar.
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Tack och vi ses!

® Nir jag ser rubriken framfor mig
nu sa verkar det som om jag slutar
pé& Kommunbladet. S4 dr inte fallet.
Jag kommer ga pa pappaledigt och
vara hemma med min son. Jag dr
aterigen pa jobb i januari 2023.
Fram till det 6verlamnar jag rod-
ret till min kollega Fredrik West-
blom. Lycka till! Du har fatt en trev-
lig kommun och kommuninvénare

att skriva om.

Jag vill dgna négra rader till att
skriva om hjélparbetet for Ukraina
som gors i Vora. Det ar fantastiskt
att se hur kommuninvénarna sluter

upp for att hjdlpa dem som &r i nod.
Men tyvarr har jag jobbiga nyheter.
Hjédlparbetet har just borjat.

Freden &r i varsta fall l1dngt borta
dnnu och det aterstar ett enormt
atrruppbyggnadsarbete dagen da
sista gevéret tystnat och fredens
duva kan lyfta mot himlen.

Jag vill uppmana alla att hjdlpa
dem som drabbats av kriget enligt
basta formaga. Alla kan inte gora
allt. Men tillsammans kan vi gora

mycket.

Tack till er som pa nédgot sitt or-
ganiserat er for att hjalpa.

Ha det s bra! Jag kommer sakna
KBL redaktionen och alla intres-
santa och spdnnande manniskor
som finns i Kommun.

Vi hors och ses. For
nu vantar mitt vikti-
gaste jobb, att vara

pappa.
Vi ses i janauri.

JONNY HUGGARE SMEDS

Kuusinens malningar stalls ut
Kuusisen maalauk51a néytilla

® Fram till den 29.4 visas
malningar gjorda av Markku
Kuusinen pa Vora huvudbib-
liotek. Vidlkommen pa ut-
stdllning under bibliotekets
oppettider. (Mandag och
onsdag kl. 12-19 och tisdag,
torsdag, fredag kl. 10-17)

Vem som helst kan av-
giftsfritt ordna utstéllningar.
Utstéllarna skoter sjdlva om
att sdtta fram sina konstverk.
Biblioteket tar inte ansvar
for konstverken/utstallning-
arna. Vi marknadsfor utstall-
ningen med den tid som finns
till forfogande. Om du ér in-
tresserad av att stdlla ut dina
alster, ta gdrna kontakt och
reservera en tid.

® Voyrin péadkirjastossa on
esilla Markku Kuusisen
maalauksia 29. huhtikuuta
saakka. Tervetuloa néytte-
lyyn kirjaston aukioloaikoina.
(Maanantai ja keskiviikko
klo 12-19 seka tiistai, torstai ja
perjantai klo 10-17.)

Kuka tahansa voi pitda kir-
jastossa nayttelyitd ilmaiseksi.
Naytteillepanijat asettavat itse
taideteoksensa esille. Kirjasto

kuusinen malar de motiv han for tillfallet kdnner for och
anvander sig av olje- och akrylfarg men &dven kol.

ei vastaa teoksista/ndyttelyi-
std, mutta markkinoimme nii-
td mahdollisuuksien mukaan.

Jos olet kiinnostunut tuotoste-
si esittelemisestd, ota yhteyttd
kirjastoon ja varaa aika.

Voradagarna firas 4-10.7.

® Forhoppningsvis ska vi
till sommaren igen kunna
triffas och umgas fysiskt
utan storre restriktio-
ner da Voradagarna firas
vecka 27.

Langradin och marknad
ordnas detta &r lordagen
den 9.7 i Vora centrum och
huvudfesten som i &r halls
vid naturskona Kimo Bruk
firas sondagen den 10.7. Har

du som arrangor funde-
ringar pa evenemang under
Voradagsveckan sa borjar
det snart blir dags att borja
planera.

Voyrinpaivid vietetdan 4.-10.7.

® Toivottavasti voimme
kesdlld jo tavata toisiamme
kasvotusten ilman sen suu-
rempia rajoituksia, kun Vo-
yrinpdivid juhlitaan viikolla
27.

Langradin-kulkue ja
markkinat jarjestetdan
lauantaina 9.7. Voyrin kes-
kustassa ja tdmén vuoden
péddjuhla pidetddn Kimon
ruukin  luonnonkauniissa

ympéristossd sunnuntaina
10.7.

Mikéli haluat osallistua
Voyrinpdivien tapahtuma-
tarjontaan, pian on aika
aloittaa suunnittelu.

[ ) Vora forsamling

DOPTA

+ Lundberg Nico Mikael,
fédd 25.10.2021

« Lindvall Vilda Alma
Amanda, fodd 19.11.2021
+ Jarnstrom Elinne Helmi
Sofia, fodd 03.12.2021

« Bjorklund Erik Christian,
fédd 17.12.2021

« Blomqvist Arthur Ulf
Johan, fodd 27.02.2021

DODA

« Jafs Ben Jan-Olof, avled
09.01.2022, 75 ar

« Tunis Emil, avled

10.01.2022, 89 ar

« Backman Karl Albert,
avled 10.01.2022, 86 ar

« Trask Lea Hillervo, kuoli
13.01.2022, 89 vuotta

+ Ollgvist Hellen Eufemia,
avled 14.01.2022, 93 ar

- Kjotar Johan Albin, avled
19.01.2022, 86 ar

- Backlund Rurik Johannes,
avled 31.01.2022, 83 ar

+ Sjoblom Hilda Olivia, avled
01.02.2022, 97 ar

+ Kaustinen Anni Maria,
avled 01.02.2022, 89 ar

+ Koivisto Gunnar Aleksi,

kuoli 16.02.2022, 62 vuotta
« Antell Erik Vilhelm, avled
24.02.2022, 89 ar

« Kullman Bengt Martin,
avled 01.03.2022, 86 ar

« Osterlund Knut Erik, avled
03.03.2022,92 ar

» Ronnlund Verner Hilding,
avled 04.03.2022, 89 ar

- Heikius Karl Borje, avled
05.03.2022, 89 ar

« Holmkvist Bo Tage Gunnar,
avled 11.03.2022, 73 ar

- Clark Alisa Marijatta, avled
12.03.2022,91 ar

BYGG

Nybygsen och
renoveringar

Johan Bertils
tfn 050-590 1861

Deldgarna i Jorala
m.fl. byars skiftes-
lags samfalligheter
kallas till ORDINARIE DEL-
AGARSTAMMA onsdag
2742022 kl. 19 i City Café
for att behandla i § 9 i samfil-
lighetens reglemente nimnda

drenden.
Vora 13.4.2022
Syssloméinnen

Joralan ym. kylien
jakokunnan yhteis-
maiden osakkaat

kutsutaan varsinaiseen OSA-
KASKOKOUKSEEN joka

pidetddn keskiviikkona 27.4.

klo 19 City Cafén tiloissa.

Kokouksessa kisitellddn sdan-
tojen § 9:ssd mainitut asiat.

Voyri 13.4.2022

Toimitsijat

Oy RSWAI)

Rakennuspalvelu ¢ Byggtjinst

0400 357931
n sixten.wester@rswbyggtjanst.com

e Falsade tak

e Inplatning av skorstenar
e Rannor och taksakerheter
e Fonsterbleck och platlister

' Oravais Platslageri
Jens Norrgard 050-592 4888 = = =

Véra Konstklubb r.f.

ARSMOTE ons 11.5.2022
kl. 18.00 i Holmsgarden
rum Soderberg
Stadgeenliga drenden.
Servering
Aven nya medlemmar 4r
vilkomna.
Forhandsanmélan till
044-306 1759

Styrelsen

Vora JHL r.f. 511

hiller ~VARMOTE  ma
25.04.2022 k1. 18:30 vid Tes-
se’s Café. Stadgeenliga éren-
den. Anmilning per SMS 040
839 3576 senast tors 21.04.
2022. Vi bjuder pa mat.
Vilkomna med!

Styrelsen

Ton
AT ,
1 ALLO. &

050 525 7216

Begravningstjanster i Oravais/Voéra kommun

(T

BEGRAVNINGSBYRA

Oravais-Vora-Maxmo

GRAVSTENAR och GRAVERINGAR

Ourvéigen 17, Oravais. Tfn 0500 722 688
E-mail: lars.vonwendt@netikka.fi, www.wentis.fi




Vill du annonsera i Kommunbladet?
Kontakta maj-len.kuivamaki@hssmedia.fi.
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Fragor om utdelning och prenum.: 7848 200

Platslageri » Maskinfalsade plattak
Fonsterplat/Platlister

d - - i
tel/puh 0400 357931 sixten.wester@rswbyggtjanst.com Taksékerhetsprodukter
Inplatning av skorstenar

Skraddarydda l6sningar enligt kundens behov

Lagervdgen 9 A7,65610 Korsholm « 050 572 1214 / 050 568 9549 « www.kmroofing.fi

- fullsténdigt blomsterbinderi
- blommor, grénvéxter, krukor

- presentartiklar m s -
- minnesfonder KO P DAC K
- ra I ktOI’ OCh I S Finansieringen erbjuds av
7 2 g iyl Ju / ggﬁﬁrs 1 3 _31 5 2022
oz 67’ ’ 7 Med Dackmarket-finansiering, far

du rakningen i augusti 2022!
& ’ﬁ = Voravagen 23, VORA 9 9
A Exempel: Handla for 1 000 €. Betalningsalternativet for 12 mén. Arsrénta: O %. Adm. avgift/mén: 3,90 €. Effektiv arsranta:
Tfn 040 648 4345 8,16 %. Betala totalt: 1 047 €. Delbetalning/méan. 87,24 €, 12 delbetalningar. Berakningen géller nya konton som éppnas. ‘.

www.cityflorist.fi
n Gilla oss for att inte ga miste om nyheter!

050-592 3496

‘ ElS'EVE = 0nlineninl@
| VORA
GRANIT AB

Gravering, puts
o. forgyllning av

Norrvalla

22.4 Workshop om HSP
(Highly Sensitive Person)

gravstenar samt

formedling av nya
gravstenar.

..................................................................... i / = eryice - uppf,g Ly
20-22.5 Norrvalla Weekend Run \‘ b tsﬁ;";;l ring -tvd att: 4 » Tel. 0500-362 109

..................................................................... . ilingar.a

Varnyheter!
fran Dress like Marie
nu hos oss!

SOMMARLAGER pa Norvalla
* 6-8.6 Sommarlager |

+ 8-10.6 Sommarlager Il
+11-13.7 Kapphastlager

Tyfoon Successor

5 o D)
205/55R16 0° O

390€ D x 71dB

Mer info: folkhalsan.fi/norrvalla LAS PALVIS Oppet vard. 9-17,
9 Folkhalsan Norrvalla Vasavagen 1465, Tfn 050 5945396 Marcus dven lordag

@ folkhalsannorrvalla % folkhalsan WWW.RENGASMARKET.FI under sasong

TEXTIL 8 TEXTIILYI

Véravigen 34, 66600 Vora
= 3830941

OPPET: vard. 9-17, lord. 9-13

TRY(KIMPREQ!!ERAT 2
VIRKEIVN KOMMIT!

: FISKARS
: LOVRAFSA

BLAD L 99_5

ETT PAR
= SAFARDU

ooooooooooooooooooooooooooooooo

o - | _ MDF TAKPANELVIT ~~ : = : BYTES-
~TVAl AT (T e BJORK 8 MM : : SKAFT
Galler:)lllglglsz?sg:noch , : -, B ' & i 90 § NYA VAXDUKAR § 1 090
S 7 1 3 . INKOMMIT!

JARN-RAUTA : STICK-

Karitas Optik [5- (@) @ —J KULLA ;Zﬂ

MiwaLer E Oravais, tfn 357 5800

Véravagen 5, Véra Tel. 06 383 7333 ma-to 10-17 eller enligt 6verenskommelse Tidsbokning pa natet www.karitasoptik.fi
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